Vocé erataoalto, tdoforte, tdo sabio...

Era vocé quem consertava as coisas quebradas, quem
supriatodas as necessidades, quem davaasrecompensas.

Vocé era a fonte de todas as melhores historias, o que
cantavaas cangdes, o queinventava os jogos.

Vocé tinha na cabeca todos os fatos e todos os nimeros,
conheciatodas asregras, todas as leis.

Era vocé que distribuia justica, que ensinava técnicas. Vocé
explicava o ciclo de vida do mosquito, como funcionava a
magquina de costura e as drbitas dos planetas com a mesma
clareza e competéncia. Vocé cultivava repolhos que pareciam
borboletas. Vocé nos mostrou como trabalhar com madeira,
como fazer um suflé, ou costurar um bot3o, ou enxertar uma
rosa.

Ensinou-nos a olhar e a prestar atencao, a pensar, a
questionar, a explorar. E entao, como magica, vocé se
transformou bem na nossa frente, num homem de estatura
comum - um homem que levava o cachorro para passear antes
do café da manha e tirava uma soneca depois do almoco de
domingo. Vocé se transformou num homem até mais baixo
(ue 05 NOS5S0s amigos.

Gentil, educado, paciente -mas, do nosso ponto de vista um
poucoantiquado.

Pois nds haviamos crescido e descoberto para nds novos
herdis, oumelhor, meig-crescido.

O tempo passou, e ficamos mais sensatos. E vimos, por fim,
que vocé erarealmente o SUPER-HOMEM, e que, uma vez feito
seu trabalho em nosso beneficio, preferiu retomar seu suave
disfarce. Familia Gappa parabeniza todos os pais.

— DELICIAS bo VOVO —

PRODUTOS ARTESANAIS
© (14) 99183-3358

@.' GAS . AGUA
@8 8| BEBIDAS
143653.4628
(9129 9856.8671

ofLobun GasAguaBebidas/

OAU. Lorival J. da Silva Braga, 517 . Brotas



INFORNIATTVIO GAPRA

- JULO 2009

ATE 2020, A DEPRESSAO SERA A DOENCA
MAIS INCAPACITANTE DO MUNDO, DIZ OMS

Elz chega de mansinho, assim como quem n3do quer nada.
Num dia, vocé acorda triste, desanimado. No outro, bate uma
sensagao de vazio e uma vontade incontrolavel de chorar, sem
qualguer motivo aparente. A depress3o € assim, um mal
silencioso e ainda mal compreendido - até mesmo entre os
proprios pacientes.

Considerada um transtorno mental afetivo, ou uma doenca
psiquidtrica, a depress3o é caracterizada pela tristeza constante
e outros sintomas negativos que incapacitam o individuo para as
atividades corriqueiras, como trabalhar, estudar, cuidar da
familia e até passear.

De acordo com OMS (Organizacdo Mundial de Sadde), até
2020 a depressao serd a principal doenca mais incapacitante em
todo o mundo. Isso significa que quem sofre de depressac tem a
suarotinavirada do avesso. Ela deixa de produzir e tem a sua vida
pessoal bastante prejudicada.

Atualmente, mais de 120 milhdes de pessoas sofrem com a
depressdo no mundo - estima-se que 56 no Brasil, sao 17 milhdes.
E cerca de 850 mil pessoas morrem, por ano, em decorréncia da
doenca.

Descrita pela primeira vez no inicio do século 20, a depressao
aindahoje é confundida com tristeza, sentimento comum a todas
as pessoas em algum momento da vida. Brigar com o namorado,
repetir o ano escolar e perder o emprego sio motivos para deixar
alguém triste, cabisbaixo. Isso ndo significa, porém, que o sujeito
estd com depressdo. Em alguns dias, ele, certamente, vai estar
melhor.

O desconhecimento real do funcionamento desse transtorno
afetivo € o principal responsavel por um dos maiores problemas
para quem sofre com a depressdo: o preconceito. Para Marcos
Pacheco Ferraz, da Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo),
ele ainda existe e prejudica muito o paciente.

- Principalmente no ambiente de trabalho, onde ha
competicdes e cobrancas por bom desempenho, é comum as

pessoas nem comentarem sobre a enfermidade. Nesses casos, o
melhor é tirar férias ou licenca médica.

E ndo é sd isso. Alignorancia em torno da doenca faz com que
familiares e amigos, na tentativa de ajudar, piorem ainda mais a
condig3o do depressivo.

Frases como “tenha um pouco de forca de vontade”, “vamos
passear no shopping que melhora®, “vocé tem uma vida tao boa,
td com depress3o por que?” e “se ocupe com outras coisas que
vocé ndo tera tempo de pensar em bobagens”, funcionam como
uma bomba na cabega de quem jd se esforga, diariamente, para
conseguir sair dacama.

- Isso mostra que as pessoas nao conhecem o transtorno.
Achar que é frescura ainda € comum. Elas nao imaginam que o
paciente ndo consegue reagir. N3o depende deforgadevontade.

A designer C.N., 35 anos, que passou por uma depressdo
severa hd alguns anos, sabe bem o que é isso. Mesmo
trabalhando em um ambiente com pessoas bastante
esclarecidas, ela cansou de ouvir esse tipo de comentario. E os
efeitos eram devastadores. Ela conta que “até criticas sobre o
meu médico eu ouvi. Uma colega disse que ele ndo devia serbom,
pois depois de ummés de tratamento eu ja deveria estar curada.”

- Eincrivel o poder que algumas palavras tem sobre o doente.
A primeira coisa que as pessoas perguntavam era o motivo da
minha depressdo, pois eu tinha uma vida tdo boa, uma familia,
filha, um casamento bacana, um emprego legal. O fato de nao ter
uma explicacdo para a doenca me deixava péssima. Era um
sentimento de culpa enorme.

Par isso, Ferraz diz que é muito importante a participacao da
familia no tratamento. Eles precisam saber o que devem e 0 que
nao devem fazer emrelagdo ao doente. Para ele, “fazer com que
todos entendam o mecanismo do transtorno e como agem os
remédios é fundamental para o sucesso do tratamento. Ainda
existe 0 mito de que antidepressivo vicia, o que é um grande
engano.”
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De acordo com pesquisa da Universidade de Brighton,
na Gra-Bretanha, publicada pela revista especializada
Public Health Nutrition, meninas que tém dieta rica em
carne podem comegar a menstruar antes que outras. O
alto consumo de carne pode preparar o corpo para a
gravidez, desencadeando a puberdade precoce. As
informacgdessaoda BBC Brasil.

Os pesquisadores se basearam na comparagdo entre
os habitos alimentares de mais de 3 mil meninas de 12
anos. Comisso, descobriram ligacao entre a menstruagdo
antecipada e o consumo elevado de carne aos trés anos
de idade (superior a oito por¢des por semana) e aos sete
anos(mais de 12 por¢des semanais).

As meninas foram separadas em dois grupos: as que ja
tinham comecgado a menstruar e as que ainda nao tinham
menstruado. As chances de se ter a primeira menstruacdo
a0s 12 anos de idade eram 75% maiores entre aquelas que
comiam mais carne aos sete anos.

JULO)

A menstruagao antecipada estd ligada ao aumento do
risco de desenvolver cancer de mama, segundo a
pesquisa. A ligacao se da, provavelmente, pelo fato de
estas mulheres estarem expostas a niveis mais altos de
estrogénio. Ainda de acordo com o estudo, no entanto,
nao é necessario cortar a carne da dieta alimentar das
meninas, mas moderar nas quantidades. A carne é
considerada fonte de zinco e ferro, importantes parauma
gravidez bem sucedida.

Ao longo do século XX, a média de idade em que as
meninas tém sua primeira menstruagdo caiu
drasticamente e, agora, da sinais de estabilizacdo. A
melhora na nutri¢cdo da populagdo e o crescente nivel de
obesidade infantil sdo fatores que aceleram o processo,
por impactarem diretamente os horménios. Apesar de
ndo levar o peso em consideracdo, a pesquisa também
confirmou resultados de estudos anteriores que indicam
que garotas commais peso menstruam mais cedo.
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M Espaco Recuperacdo
Narcoticos Anonimos

VISAO SEM LIMITES

“Talvez, pela primeira vez, tenhamos uma visao da nossa
novavida.”

Em nossa ediccio a visdo que tinhamos de nds mesmos
era muito limitada. Todos os dias passdvamos pela mesma
rotina: obter, usar, descobrirmeios e modos de obter mais. E
isso era tudo o que poderiamos razoavelmente esperar
enquanto durassem nossas vidas. Nosso potencial era
limitado.

Hoje, nossos projetos sdo outros. A recuperagdo nos deu
uma nova vis3o de nds mesmos e de nossas vidas. Nds ndo
rnais nos encontramos presos em nossa interminavel e cinza
rotina da adicgdo. Estamos livres para nos estender em
novos caminhos, tentar novas ideias e atividades. Fazendo
isso, nos vemos de uma nova maneira. Nosso potencial e
limitado somente pela forqa do Poder Superior que cuida de
nos—e estaforcando tem limites.

Em recuperacdo, a vida é tudo o mais que existe nela
parece aberto para nds. Guiados por nossos principios
espirituais, movidos pelo poder dado a nds pelo Deus de
nossa compreensao, nossos horizontes sdoilimitados.

S¢ por hoje: Eu vou abrir meus olhos ds possibilidades
diante de mim. Meu potencial € tao ilimitado e tao poderoso
quanto o Deus de minha compreensao. Agirei movido por
este potencial.

Fonte: Livro S6 por hoje- Pagina 353.

Grupo Liberdade - Rua Castro Carvalho, 33

Casa Paroquial - Centro - Dias de Reunides: SEGUNDA,
QUARTA, SEXTA E SABADO 20h - Info. 0800-8886282

Linha de Ajuda - (14) - 9-9719-11-35

Grupo Campos Eliseos - Anexo a Igreja de S3ao Judas Tadeu -
Campaos Eliseos

Admitimos que éramos impotentes perante
o dlcool - que tinhamos perdide o dominio sobre nossas vidas.

Quem se dispde a admitir a derrota completa? Quase ninguém, &
claro.

Todos os instintos naturais gritam contra a ideia da impoténcia
pessoal. E verdadeiramente terrivel admitir que, com o copo na mao,
temos convertido nossas mentes numa tal obsessdo pelo beber
destrutivo, gue somente um ato da Providéncia pode remové-la.

MNenhuma outra forma de faléncia &€ igual a esta. O dlcool,
transformado em voraz credor, nos esvazia de toda auto-suficiéncia e
toda vontade de resistir as suas exigéncias. Uma vez que aceitamos
este fato, nu e cru, nossa faléncia como seres humanos estd
completa.

Porém, ao ingressar em AA., logo encaramos essa humilhagdo
absoluta de uma maneira bem diferente. Percebemos que somente
através da derrota total é que somos capazes de dar os primeiros
passos em direcdo a libertacdo e ao poder. Nossa admissdo de
impoténcia pessoal acaba por tornar-se o leito de rocha firme sobre o
qual poderdo ser canstruidas vidas felizes e significativas.

Sabemos que pouca coisa de bom advird a qualquer alcodlico que
se torne membro de A.A. sem aceitar sua devastadora debilidade e
todas as suas consequéncias. Até gue se humilhe desta forma, sua
sobriedade - se a tiver- serd precaria.

Da felicidade verdadeira, nada conhecerd. Comprovado sem
sombra de divida por uma longa experiéncia, este é um dos fatos de
vida de A.A. O principio de que ndo encontraremos qualquer forga
duradoura sem que antes admitamos a derrota completa, € a raiz
principal da qual germinou e floresceunossalrmandade toda.

Fonte: hitp:/fwww.alcoclicosanonimos.org.br

Grupo Unidos de Brotas - Rua S3o Carlos, 30

Anexo ao clube da 3" idade

Reunides: 4° feira as 20h

Domingo as ogh da manha

Contato- (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja Sao Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2" e 6" as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br

FARMACIA DE BANIPULACAD

R: Angelo Bortolal, 527 - Torrinha-5P

Dias de Reunides: Quintas: 20h
www.na.org.br
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Fone (14) 3653-3169
Rod. Brotas - Jad a 1.000 metros do Trevo de Brotas
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GAPPA LEVA PREVENCAO EM SAUDE
A TRABALHADORES RURAIS DO MUNICIPIO'_

CARAVANA DA PREVENCAD

na REGA

) PADISEN
H-i“faz

O GAPPA vem apresentar a toda sociedade Brotense o
Projeto de Agao “Caravana da Prevencdo - Na roga também se
faz".Esse projeto foi inscrito no Edital o1/2017, através da
Secretaria Estadual de Saude, em Parceriacom O CRT - Centro de
Referéncia em Treinamento de S3o Paulo - concorrendo com
mais de 50 ONG's, sendoum dos classificados.

Tem como objetivo principal trabalhar a Prevencdo de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; HIV/AIDS; Hepatite, entre
outrostemasrelevantesasaide.

Referido projeto foi fruto de um estudo profundo por parte
desta Institui¢do, que pensando no trabalhador rural, nas
barreiras que estes encontram, como a distancia dos centros
urbanos, dos centros de sadde, seguida do comprometimento
com as tarefas do campo, e afazeres diarios, entendeu ser uma
formadelevar prevencgdo einformacgao.

E, notadamente trabalhando a questaoda prevencao, ja que o
brasileiro, em sua maioria, ndo tem essa cultura, utilizando os
servicos de salide apenas quando adoengaja existee écronica.

Para o mencionado projeto, foi considerado que o
investimento em prevengao € berm menor do que no tratamento
de doengas propriamente dito. Hoje, encontramos um cendrio
do sistema de salde nacional totalmente sobrecarregado,

comfalta profissionais, leitos, material, medicamentos além e,
principalmente, falta uma politica pablica séria.

Entdo, este projeto vem colaborar de forma significativa com
a Sadde Pablica do nosso Municipio, trabalhando para a redugao
de danos, detectando doencas, com um olhar atencioso e
humanizadoa sadde dos nossos trabalhadores.

O projeto serd desenvolvido em um periodo de 24 meses, com
os funcionarios da Fazenda Santo Ignacio de Loyola, num
nimero aproximado de 500 (quinhentos). Como
Oficineira/Facilitadora das a¢es propostas, contaremos com a
biomédica Jane Suzegan, juntamente com profissionais de
outras dreas, como médicos (de diversas especialidades),
dentistas, psicélogos e enfermeiros.

O GAPPA agradeceao proprietario da Fazenda Santo Ignacio
de Loyola Carlos Alberto, que abriu as portas para a realiza¢ao
desse trabalho, assim como também aos funcionarios que s3o
extremamente colaborativos, desde o inicio participando
ativamente do projeto.

O CAPPA se alegra por mais uma conquista, e agradece a todos
que direta ouindiretamente colaboram com o nosso trabalho.

Vocé nunca sabe que resultados virdo da sua acao. Mais se
vocé nao fizer nada, ndo existiraoresultados.
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?’ﬁ y 6 FEIRA DE ORQUIDEAS
SOLIDARIA EM PROL AO GAPPA

oY

Ocorreu nos dias 11, 12 e 13 de julho de 2019, na Praca
Amador Simdes, a 6° Feira de Orquideas Solidaria em prol ao
GAPPA.

Movamente a feira foi realizada pelo Orquidario Recanto,
dacidade de Sdo Carlos, em parceria com o GAPPA,

Foram trazidas 1500 orquideas de diversas espécies,
tambémmudas de suculentas, adubos entre outros.

Deixamos aqui nossos sinceros agradecimentos a todos
que por la passaram e contribuiram com o Gappa, reforgando
nosso compromisso em trabalhar sempre pelo bem de nossas
familias atendidas.

ROBERVAL 19-08 Fernanda 30-08 GAPPA - Grupo de Apoio ao Portador e Prevencao a AIDS - Rua Jodo Batista de

Camargo, 85 - (14) 3653-3342 - contato@gappabrotassp.org.br
Responsdvel: Diretoria GAPPA - Diagramacdo: Marcel Leite - Impresso: Publicolor
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