[ .‘-ﬁ s .
{8 Informcﬂxv

appa
M BROTAS

"G'hﬁ”rfbfns Apmo AG.PORTADOR E[RREVENCAGJAAIDS
BROTAS, 30 DE JUNHD DE 2019 14° ANO - Ele;ﬁU 170

Grupo de amigos faz
doacao ao Gappa!

O casal Rose e Bressan promoveu um almogo beneficente

em comemoracao ao levantamento do Mastro de Santo Conta com aluguel de mesas
Antdnio. e cadeiras, aluguel de toalhas
Os amigos presentes fizeram doages, as quais foram estampadas e personalizadas
divididas entre duas Entidades da cidade, sendo o Gappa e tampo redondo para mesa,
uma delas. aluguel de pratos e talheres,
O Gappa agradece imensamente a todos os envolvidos. aluguel de tacas, copos e
Nossa doagdo veio em boa hora, pois foi revertida em HUE o i gan T oni
caixas de leite para nossos usuarios. m";“'_w";? e gharwns :
Que Santo Antdnio abencoe a todos pela atitude e FIEESAIE SERTEA S,
solidariedade.

Novo enderego Felutti
AV: ANGELO TREVISAN, 126 3653-8469

CAMPOS ELISEOS 99803-9212

Dias 11, 12 e 13 de Julho
Das ?hs as 18hs
Pragca Amador Simaes

6°Orguideas, i ‘ '
: Paes * Salgados * Doces
' ~ Bolos * Tortas * Café

Sao Francisco Frios * Pizzas

— |

PADARIA

3653.1571

Mario Pinotti, 1520 - Sao Joao
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112 mil pessoas no Brasil nao
sabem que tém HIV; epidemia
de AIDS é grave entre jovens.

Os dados sdo mais preocupantes entre os jovens de 15 d 24 anos,
tanto do sexo masculino quanto do feminino.

AIDS no Brasil - De acordo com relatdrio, o Brasil esta
vivendo uma epidemia da doenga entre jovens de 15 a 24
anos. De 2006 a 2015, a taxa de detecgao de casos de AIDS
entre jovens do sexo masculino com 15 a 19 anos quase
que triplicou, passando de 2,4 para 6,9 por 100 mil
habitantes.

Entre os homens de 20 a 24 anos, a taxa mais que dobrou.
O nimero de casos subiu de 15,9 para 33,1 para cada 100
mil habitantes. Em 2006, para 1 mulher que viviacom AIDS
no Brasil, havia 1,2 caso em homem. Em 2015, a incidéncia
de homens diagnosticados com a doenga aumentou
muito. Para cada caso de mulher com AIDS, havia trés
casosemhomens.

Entre as mulheres jovens, assim como entre as acima de
55 anos, também houve aumento no ndimero de casos de
infeccao. Entre 2005 e 2016, a taxa de deteccdo de AIDS
subiu12,9% entre as mulheres de 15 a 19 anos; 2,7% entre as
des5asg9anos; e 24,8% nas que tém 60 anos ou mais.

Em entrevista ao site de noticias da rede britanica BBC, a
psicéloga e gerente operacional do Departamento de
DSTs/Aids da Paraiba, Ivoneide Lucena, afirma que este
aumento significativo no nimero de casos de AIDS em
idosos se deve a falta de costume em usar preservativos,
ja que eles nasceram antes da epidemia que aconteceu na
década de 8o e passaram grande parte da vida tendo

relagbes sexuais de forma desprotegida.

Casos ndo diagnosticados preocupam. Segundo o
Ministério da Saude, do total de pessoas estimadas com
HIV, 87% sabem que sdo portadoras do virus. Isso significa
que 112 mil convivem com o virus sem saber. Dentre as
pessoas que sabem que tém HIV, apenas 64% estdo
fazendo tratamento.

Muitas pessoas tém medo de descobrir o virus no sangue,
ja que os soropositivos ainda sofrem preconceito e existe
um estigma em torno da doenca. Por isso, ainda ha
resisténcia para a realizagdo de exames e
acompanhamento preventivo.

Além disso, o esteredtipo da pessoa com AIDS, que fica
magra e debilitada rapidamente, ndo é mais verdade.
Pode demorar mais de dez anos para que o virus se
manifeste no corpo e, assim, o paciente sexualmente
ativo que ndo inclui testes preventivos de HIV nos exames
de rotina, pode correr o risco de estar infectado sem
saber.

Riscos da AIDS - A AIDS é uma doenca grave e incuravel
que surge em decorréncia da infecgdo pelo virus HIV, gque
é sexualmente transmissivel. Ela ataca o sistema
imunoldgico da pessoa e interfere na capacidade do
organismo de combaterinfecgdes.

Aforma mais comurn de transmissdo da doenca é durante
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as relagbes sexuais desprotegidas, ou seja, sem o uso de
preservativo. Além disso, o virus HIV também pode ser
transmitido de mae para filho durante o parto e quando a
pessoa tem contato com sangue contaminado com o
virus. Por isso, € possivel contrair o virus durante
transfusdes de sangue e no compartilhamento de
seringas.

Como éaodiagndstico e tratamento?

Um simples exame de sangue é capaz de detectar a
presenca de algum anticorpo anti-HIV, o que significa que
a pessoa teve contato com o virus. Caso este teste dé
positivo, é necessaria a realizagdo de um teste
confirmatdrio que € feito com a mesma amostra de
sangue.

A confirmagado € necessaria porque pode acontecer de o
exame de HIV apontar um resultado falso positivo. O

contrario também € possivel: o resultado falso negativo
acontece quando a pessoa foi infectada com o virus, mas
ainda ndo deu tempo de o HIV se manifestar no
organismo.

O teste pode ser realizado gratuitamente nos Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA) e em unidades de
saude publica.

Apds o diagndstico, o paciente deve procurar um
especialista em AIDS. Nesta consulta, o médico pedird
exames clinicos e laboratoriais. Com o0s resultados em
maos, 0 especialista indica como a terapia antirretroviral
(tratamento commedicamentos) deve ser feita.
Osremédios sao fortes e podem causar efeitos colaterais.
Vale lembrar que a melhor forma de se proteger da
doenca € usando camisinha durante as relagdes sexuais.
Porisso, nunca deixe de usar preservativo.

Menos medo do HIV!

“MNos primeiros anos em que era sexualmente ativo, o
fantasma do HIV era enorme”, diz Samuel*, hoje com 27
anos, sobre o medo e o estigma que cercavam o virus
quando ele estava no final da adolescéncia. Além de vera
midia tratar menos dos perigos do HIV nos lltimos anos,
Samuel, que € gay, também aponta para a disponibilidade
de PrEP (profilaxia pré-exposi¢dc), uma droga que
previne a infeccdo por HIV, e o desenvolvimento de
medicamentos antiretrovirais que tornam o virus
indetectavel e intransmissivel. Hoje, as taxas de
diagndstico de HIV estdo no seu nivel mais baixo desde a
virada domilénio.

Uma pesquisaencontrouumaligagdoentreaadogdo
de PrEF declinio no uso de preservativos entre
homens australianos com mais de 16 anos. O estudo

com 17 mil homens que fazem sexo com homens
descobriu que indice de uso de PrEP entre homens
quendotémHIVaumentoude 1% paraib¥entre2013e
2017, enquanto o uso consistente de preservativos
caiude 46% para31%.

"Nossas descobertas sugerem que a rdpida adog¢do de
PrEP afetou o uso do preservativo”, disse o lider do
estudo, Martin Holt, ac jornal briténico The Guardian. "No
entanto, é muito cedo para tratar dos efeitos a longo
prazo do aumento dousode PrEP." A PrEP esta disponivel
no NHS na Escocia e em alguns locais no Pais de Galesena
Inglaterra como parte de um projeto de teste, e também
pode ser comprada pela internet. No Brasil, pode ser
obtida gratuitamente no Sistema Unico de Satde (SUS)
desdeofimde 2017.
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FREDERICO SOUZA
QUQLIDQDE

&UITDA

Rua Ribeirgo Bonito, 17 | 3653-1 553

FELUTHI BISSOLI
BUFFET

Alugamos jogos de mesas, cadeiras,
préprias pora cosomantos e festas.

Contato: 3653-8469 /99803-9212
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SELF-SERVICE
QUILO (COM CHURRASCO)
A LA CARTE - LANCHES
PIZZAS - MARMITEX

DISK 3653.1510

PRAGA AMADOR SIMOES, 61

981125411
CAMILLO

Restaurante Jacatlna

Alman, Buffet completn, servido so foglo a lesha.
Todes of finais de semana, feriaden ¢ alta bemporada.
Duranls 3 semana com resana antecipada.

Fanes: (14) 3653-Boba | 36535726
A, Pedro Saturnino de Oliveira, sfn (final)
www.pousadajacauna.com.br

wﬁm Tudo sempre
fresquinho!

3653-1163 / 3653-5632
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Reparacoes diretas
e indiretas.

“Fazemos as nossas reparagdes o melhor que podemos”

O Mono Passo nos diz para fazer reparagbes diretas sempre gue
possivel. Nossa experiéncia nos diz para acompanha estas
repara¢es diretas com mudangas duradouras em nossas
atitudes e nosso comportamento - isto é, com reparagbes
indiretas.

Porexemplo, digamos que quebramos a janela de alguém porque
estdvamos com raiva. Olhar comovedoramente nos olhos da
pessoa cuja janela guebramos e nos desculpar ndo seria o
suficiente. Reparamos diretamente o erro que cometemos,
admitindo-o e substituindo a janela - consertamos o que
estragamos.

Depois, seguimos nossa reparagdes diretas com reparagbes
indiretas. Se agimos com raiva, guebrando a janela de alguém,
examinamos os padrdes de nosso comportamento e nossas
atitudes. Depois de consertar a janela quebrada, procuramos
remediar nossas atitudes descontroladas também - tratamos de
“consertar nossos modos”. Modificamos nosso comportamento
e fazemos um esforgo diadrio para nao agir movidos pela raiva.
Fazemos reparagfes indiretas corrigindo as atitudes que nos
levam a fazer o estrago, ajudando a assegurar que ndo faremos
mais estragos no futuro.

5S¢ por hoje: Eu farei reparagdes diretas quando for possivel.
Também farei reparacdes indiretas, “consertando meus modos”,
mudando minhas atitudes e modificando meu comportamento.

Grupo Liberdade - Rua Castro Carvalho, 33

Casa Paroquial - Centro - Dias de Reunides: SEGUNDA,
QUARTA, SEXTAE SABADO 20h - Info. 0800-8886282

Linha de Ajuda - (14) - 9-9719-11-35

Grupo Campos Eliseos - Anexo a Igreja de S3o Judas Tadeu -
Campos Eliseos

Dias de Reunibes: Quintas: 20h

www.na.org.br
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SOLTE-SE E ENTREGUE-SE W

A DEUS

... rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em
relagdo ands, e forcas para realizar essa vontade.

Quando eu “me solto e me entrego a Deus”, penso
mais clara e sabiamente. Sem ter que pensar a
respeito, rapidamente me livro das coisas que me
causam dor e desconforto. Como acho dificil me livrar
da espécie de pensamentos e atitudes preocupantes
que me causam uma imensa angulstia, tudo que
preciso fazer nestas horas é permitir que Deus, como
eu O concebo, me liberte delas e no mesmo instante
me solto de pensamentos, recordagbes e atitudes
que estdo meincomodando.

Quando recebo ajuda de Deus como eu O concebo,
posso viver minha vida um dia de cada vez e lidar com
os desafios que apare¢cam no meu caminho. Somente
entdo posso viver uma vida de vitéria sobre o dlcool,
numa sobriedade confortavel.

Grupo Unidos de Brotas - Rua 530 Carlos, 30

Anexo ao clube da 3" idade

Reunides: 4” feira as 20h

Domingo as ogh da manha

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja 53o Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2* e 6 as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br

SUA VEZ DE

FARMACIA DE MAMIPULAGAD

R: }-"'.nf;e'o Bortolai, 527 - Torrinha-5F
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www, viafast.com.br

=~ NAVEGAR RAPIDO
PEL INTERMET.

Assine ja:

0800 771 9292

Fone: 3653 3292
RUA BENJAMIM CONSTAN 134 - CENTRO
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Santo

Antonie

Sorveteria do Pavie

BEJU pRI Producde artesanal

Savscron ¢ Gl

3653-1869

Av. Rodolfo Guimardes, 505

Paes - Salgados
Doces - Bolos

Sio Francisco

RLA SILVID ARNLAL DO PV
BAIRRD LAGOA DOURADA

IZ&BGL& MOD&S

MODAS MASCULINA - FEMININA- INFANTIL
PAPELARIA - XEROX

Fone: 3653-2406
Rua Wilfrido Veronezi, 39

Ase - esas d
*50ciarfa das EMETE

B Turisme de Brotas g R

Sidg

Fone: 3653-8667

Churrascaria Nossa
Senhora Aparecida

Aceitamos Remﬂns B/ Eventos
RODIZIO = MIMI RODIZIO * SELF-SERVICE

Fone (14) 3653-3169
Rod. Brotas - Jad a 1.000 metros do Trevo de Brotas
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INDETECTAVEL |=|
INTRANSMISSIVEL | =

Indetectavel

DIAHV atualiza informag¢des sobre o conceito de
Indetectdvel = Intransmissivel. O termo € vdlido
para Pessoas Vivendo com HIV que estejam com
carga viral indetectdvel no minimo a seis meses de

Intransmissivel

tratamento

A Nota Informativa N° 5, de 14 de maio de 2019, divulgada
pelo Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das
IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais da Secretaria de
Vigilancia em Satde (DIAHV/SVS) do Ministério da Salde,
atualiza informagdes sobre o conceito do termo
indetectavel = intransmissivel para Pessoas Vivendo com
HIV (PVHIV). O termo € valido desde que as PVHIV estejam
com carga viral do HIV indetectavel ha pelo menos seis
meses.

A justificativa para o uso do conceito estd apoiada nas
evidéncias cientificas de que as PVHIV em Tratamento
Antirretroviral (TARV) e carga viral indetectdvel ndo
transmite o virus por via sexual. O termo Indetectavel =
Intransmissivel (I = 1) ja é utilizado por cientistas e
instituicbes de referéncia sobre o HIV em abrangéncia
mundial.

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o Manejo
da Infecgdo pelo HIV em Adultos (PCDT) do Ministério da
Salde traz recomendacdes atualizadas para a composicao
dos esquemas de TARV a fim de assegurar a eficicia do
tratamento, bem como o fluxe para o seguimento do
cuidado das PVHIV.

Recomenda-se que seja realizado exame de carga viral a
cada seis meses, além do uso regular de preservativos nas
relagdes sexuais, porque elas tém a fun¢do de proteger as
pessoas vivendo com o virus de outras infecg¢des

sexualmente transmissiveis.

Para amamenta¢do, entretanto, ainda n3o ha evidéncia
cientifica que justifique a adocdo do conceito | = |, porque o
virus pode ser transmitido para o bebé durante
amamentac¢do, mesmo quando a mae esteja com a carga
viral indetectavel. Assim, o tratamento continua via
cabergolina, distribuida em todo o Sistema Unico de Sadde
(5US), para inibi¢do da lactacdo e de férmula lictea para
alimentagdo do recém-nascido exposto ao HIV durante a
gestacdo e parto.

Atualmente, além do tratamento das pessoas que vivem
com o virus e o uso do preservativo, existem outras formas
de prevengdo, que utilizadas de formas isoladas ou
combinadas, podem evitar a transmissao do HIV, como a
Profilaxia Pés-Exposi¢do (PEP), a Profilaxia Pré-Exposi¢do
(PrEP).

CAMPANHAS INDETECTAVEIS - O Departamento de
Vigilancia, Prevencdo e Controle das IST, do HIV/Aids e das
Hepatites Virais (DIAHV) do Ministério da Salde lancou, em
dezembro de 2018 a campanha Indetectavel, série de
depoimentos de 13 pessoas de diferentes faixas etdrias,
onde elasrelatam como € viver com o virus e a conquista que
foi para si o fato de terem a carga viral em niveis
indetectaveis.

Departamento de Vigildncia, Prevengdo e Controle das IST,
do HIV/Aids e das Hepatites Virais
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Combustivel, lavagem completa
loja de conveniéncias
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A Roda de Conversa <om os usuarios deste més, foiem
| comemoracado ao Dia das Maes! Contou com a presenca

da origamista senhora Nobuko, que ensinou aos nossas
usuarios, a técnica japonesa de origami, a arte de cortare
dobrar papel. Finalizamos o encontro com um delicioso
café, presenteamos as maes com vasinhos de suculentas
feitos pela Presidente Leda Megrao e ainda as
presenteamos com potes de gratid3o. Foi uma tarde
magica paanossos usuarios.
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