Pascoa mgmﬁca renascimento, renascer.
Desejo que neste dia, emque nds cristdos, comemoremos
0 seu renascimento para a vida eterna, possamos
renascertambém emnossos coracdes.
Que neste momento tao especial de reflexdo, possamos
lembrar daqueles que estdo aflitos e sem esperancas.
Possamos fazer uma prece por aqueles que ja ndo o fazem
mais, porque perderam a fé em um novo recomecgar, pois
esqueceramque avida e um eternoressurgir.
MNado nos deixe esquecer que mesmo Nos momentos mais
dificeis do nosso caminho, tu estas conosco em nossos
coracdes, porque mesmo que ja tenhamos esquecido de
ti, vocé jamais o faz. Pois, padeceste o martirio da cruzem
nome do Pai e pela humanidade, que muitas e muitas
vezes esquece disso.
Esquecem de ti e do teu sacrificio. Quando agridem seu
irmao, quando ignoram aqueles que passam fome,
quando ignoram os que sofrem a dor da perda e da
separac¢ao, quando usam a for¢a do poder para dominare
maltratar o prdximo, quando n3o lembram que uma
palavra de carinho, um sorriso, um afago, um gesto
podem fazer o mundomelhor.
Jesus...
Conceda-me a graga de ser menos egoista, e mais
solidario para com aqueles que precisam. Que jamais
esqueca de ti e de que sempre estards comigo ndo
importa quao dificil seja meu caminhar.
Obrigado Senhor, pelo muito que tenho e pelo pouco que
possavirater. Por minhavida e por minha almaimortal.
Familia Gappa deseja a todos uma Feliz Pdscoa!

AO AOculista

OPTICA DE PRECISAOD
Aqui vocé pode ver e sentir a vida

APROVEITE E FAGA A MANUTENGAD DO SEU OCULDS:

Limpeza profunda
i

ultrassom, troca de
plaquetas, parafuso, fio de
nylon, cordéo, ajuste,
FONE: 3653-8166
RUA JOSE PINHEIRD PIVA, 425
GALERIA MARIANA - LOJA 10

alinhamento das hastes e
muito mais.

E o melhor, vocé néo
paga nada por isso.
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Viver em um mundo de maravilhas
traz consequéncias reais

- Ana, de 15 anos, foi ao consultdrio fazer um teste de
gravidez por insisténcia de sua prima. Ela tinha certeza
quenao estava gravida porque ele sempre "gozoufora".

- Joana, de 15 anos, e com um bebe nos bragos, foi ao
consultério, preocupada porque "apareceram umas
bolinhas em seus genitais".

- Raul, de 20 anos, desabou no consultério pedindo que
fizessem exames porque uma de suas multiplas
companheiras sexuais lhe contou que era HIV positivo.

- Maria de 14 anos, vivia em um lar para meninas orfas,
chorava e gritava enquanto paria seu bebe de nove
meses, quem tinha um par de dias morto dentro de seu
ventre.

- Raquel, de 25 anos, com um importante retardo mental,
ndo podia sequer dizer seu nome, nem sua idade, mas
chegou para parir seu sétimo filho.

- Amanda, de 17 anos, mae de um menino que o pai
biolégico é o seu padrasto, chegou a parir seu segundo
bebe produto de umarelagdo comumhomemde 34 anos.
- Mario, de 17 anos, quem nado queria falar na frente de
seus pais, foi ao consultério porque "cheirava mal e saia
comopus".

- I1sabel, de 13 anos, chegou acompanhada de seunoivo de
15 anos para ter seu bebe.

- Nicole, de uma semana de nascida e com muitos
problemas de salde, foi abandonada no hospital pela sua
mae adolescente.

- Juan, de 18 anos, entrou no hospital com um cancer de
garganta produto do virus papiloma humano.

- Tania, de 16 anos, chegou a emergéncia depois de uma
tentativa de suicidio, sua tia conta que no colégio a
incomodavam muito porque achamavam de sapatona.

- Luisa, de 14 anos, ia fazer seu primeiro Papanicolau, mas
tinha vergonha que o medico veja seus genitais, mas ja
tinhatido trés parceiros sexuais.

. E assim fui testemunha de tantas historiastodo o
produto de uma sociedade desinformada e na que "Deus
nos salve falar sobre sexualidade".

Se esta publicagdo te ofende ou acha inapropriado o que
digo, tem mais uma razdo pela que € necessaria a
educagdo sexual neste pais!

Emvez de criticar, temos que ajudar a educar.

Autor desconhecido.
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Grave problema de sadde publica no Brasil e no mundo, a
hepatite € a inflamacao do figado. Pode ser causado por
virus ou pelo uso de alguns remédios, dlcool e outras

drogas, assim como por doengas autoimunes,
metabdlicas e genéticas. Sdo doengas silenciosas que
nem sempre apresentam sintomas, mas, quando estes
aparecem, podem ser cansaco, febre, mal-estar, tontura,
enjoo, vémitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados,
urina escura e fezesclaras.

Mo Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo as causadas
pelos virus A, B e C. Existem, ainda, os virus D e E, esse
Gltimo mais frequente na Africa e na Asia. Milhdes de
pessoas no Brasil sdo portadoras dos virus B ou C e nao
sabem. Elas correm o risco de as doengas evoluirem
(tornarem-se crénicas) e causarem danos mais graves ao
figado, como cirrose e cancer. Porisso, € importante irao
médico regularmente e fazer os exames de rotina que
detectam a hepatite.

Para saber se ha a necessidade de realizar exames gque
detectemn as hepatites, observe se vocé ji se expds a
algumas dessassituagdes:

Contagio fecal-oral: condi¢Ges precarias de saneamento
basico e dgua, de higiene pessoal e dos alimentos (virus A
eE);

Transmissao sanguinea: se praticou sexo desprotegido

ou compartilhou seringas, agulhas, laminas de barbear,
alicates de unha e outros objetos que furam ou cortam
(virusB,CeD);

Transmissao sanguinea: da mae para o filho durante a
gravidez, o partoe aamamentacao (virus B,CeD).

Mo caso das hepatites B e C, é preciso um intervalo de 60
dias para que os anticorpos sejam detectados no exame
de sangue.

A evolugdo das hepatites varia conforme o tipo de virus.
Os virus A e E apresentam apenas formas agudas de
hepatite (ndo possuindo potencial para formas crénicas).
Isso quer dizer que, apds uma hepatite A ou E, oindividuo
pode se recuperar completamente, eliminando o virus de
seu organismo. Por outro lado, as hepatites causadas
pelos virus B, C e D podem apresentar tanto formas
agudas quanto cronicas de infecqdo - nesse dltimo caso,
quando a doenga persiste no organismo por mais de seis
meses,

As hepatites virais s3ao doencas de notificacao
compulsdria, ou seja, cada ocorréncia deve ser notificada
por um profissional de salde. Esse registro € importante
para mapear os casos de hepatites no pais e ajuda a tragar
diretrizes paraas politicas publicas no setor.

Fonte: www.aids.gov.br
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FELUTHI BISSOLI
BUFFET

Alugamos jogos de mesas, cadeiras,
préprias para cosamantos e festas.

PRAGA AMADOR SIMOES, 61

AR R ETAL AR

Rua Ribeirdo Bonito, 17 | 3653-1553

l:umm: 3653-8469 /99803-9212

VIDROS souciTESEU
|_| M A ORGAMENTO SEM

COMPROMISSO

T4 99?5& 3?25 \'l\l"ﬂ WHATSAPP
14-99189-8470 CLARD | 14-98130-3313 TIM
Avenida Pedro Saturnino de Oliveira, 1050

Restaurante Jacauna

Almexo, Buffet completn, servido s fogdo a lesha.
Toded o finais de vemana, feriados ¢ alta temporada.
Durante 3 semana com resarva antecipada,
Fones: (14) 3653-Boba [ 3653-6726
Av. Pedro Saturning de Oliveira, sin (final)
www.pousadajacauna.com.br

wﬁrm Tudo sempre
fresquinho!

3693-1163 / 3653-5632




M Espaco Recuperacdo

Narcoticos Anonimos

Recaida!

“Havera momentos, no entanto, em que sentiremos
realmente a vontade de usar. Queremos correr e nos sentimos
péssimos. Precisamos lembrar-nos de onde viemos e que,
desta vez, serd pior. E neste momentoque mais precisamos do
programa.”

Se estivermos considerando uma recaida, devemos
pensar até nas consequéncias mais amargas de nosso uso.
Para muitos de nds, estes finais poderiam incluir sérios
problemas médicos, prisdo, até mesmo a morte. Quanto de
nads conheceram pessoas que recairam depois de muitos anos
limpas, somente para morrer de suas doengas?

Ha, porém, uma morte que acompanha um retorno a adicdo
ativa que pode ser pior que a morte fisica. E a morte espiritual
que vivenciamos quando estamos separados de nosso Poder
Superior. Usaram-se, o relacionamento espiritual que
nutrimos durante anos vai enfraquecer e talvez desaparecer.
Vamos nos sentir verdadeiramente sds. N3o ha duvida que
temos periodos de escuriddo em nossa recuperacao, uma
recaida nunca é resposta. Juntos encontramos a recuperacao.

Se ficarmos limpos, a escuriddo vai desaparecer e
encontraremos uma conexao mais profunda com nosso Poder
Superior. S6 por hoje: Eu agradeco a meu Poder Superior pela
dadiva de MA. Eu sei que recair ndo é a saida. Quaisquer
desafios que enfrente com o Deus deminha compreensao.

Grupo Liberdade - Rua Castro Carvalho, 33

Casa Paroquial - Centro Reunides: 2* a Sabado as 20h
Informagdes - 0800-8886282

Linha de Ajuda - (14) - 9-9719-11-35

Grupo Campos Eliseos - Anexo a Igreja de S3ao Judas Tadeu -
Campaos Eliseos

Dias de Reuniées: SEGUNDA, QUARTA, SEXTA E SABADO 20h
www.na.org.br

-
A.A. Alcodlicos Andnimos g’ﬂn

A ALEGRIA DE
COMPARTILHAR!

Sua vida terd novo sentido. Ver as pessoas a se recuperar, vé-
los ajudar aos outros, ver desaparecer a solidao, ver uma
Irmandade crescer ao redor de vocé - eis a experiéncia que
nao se deve deixar de ter. Sabemos que vocé ndo vai guerer
perder tal oportunidade. O contato frequente com os
ingressantes e os outros membros é a parte resplandecente de
nossas vidas.

Saber gue cada ingressante com que compartilho tem a
oportunidade de experimentar o alivio que encontrei nesta
Irmandade enche-me da alegria e gratiddo. Sinto que todas as
coisas descritas no A.A. irdo acontecer com eles, como
aconteceram comigo, se eles agarrarem a oportunidade e
abracarem totalmente o programa.

AA. ALCOOLICOS ANONIMOS.

Grupo Unidos de Brotas - Rua Sao Carlos, 30

Anexo ao clube da 3° idade

Reuni@es: 4" feira 4s 20h

Domingo as ogh da manha

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja 530 Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2* e 6* as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br

A
(14) 3656-4061
9986-11020

FARMACIA DE BANIPULACAD

R: Angelo Bortolal, 527 - Torrinha-5P

WUy

Interred via Fuigido
whww, viafast.com.br

Fone: 3653 3292
RUA BENJAMIM CONSTAN 134 - CENTRO

SUA VEZ DE
~ NAVEGAR RAFIDO
PEL INTERMET.

Assing ji:
0800 771 9292

BEJUPRI

L R

Sorverteria de Pavio

JProducte artésanal

36353-1869

Av. Rodolfo Guimaries, 505 i

', Pées - Salgados - Doces
Bolos - Tortas - Café
Sido Francisco Frios - Pizzas

3653.4182

Mario Pinotti, 1520 - 530 Jodo .

IZOABELA MODAS

MODAS MASCULINA - FEMININA- INFANTIL
PAPELARIA - XEROX

Fone: 3653-2406
Rua Wilfrido Veronezi, 39

Clacho das BN it e

~ e Bro -
e Turisme de Brotas g B
525

Fone: 3653-8667

Churrascaria Nossa
Senhora Aparecida

l ﬁcwitam Res:er_vas P/ Eventos
RODIZIO + MINI RODIZIO = SELF-SERVICE

Fone (14) 3653-3169
Rod. Brotas - Jad a 1.000 metros do Trevo de Brotas

g




PEDAGIO 2019! GAPPA DISTRIBUI PRESERVATIVOS

Como todo o ano, o foco da prevencdo foi'voltado para distribuicdo de camisinha pela ONG, aconteceu nos
enderegos da folia. Obrigada aos voluntarios, parceiros e a Guarda Municipal pelo apoio.
“A prevengao é sempre o melhor caminho e, principalmente no periodo de festas”. USE-CAMISINHA!

BROTAS

VianenseTurismo

Possagens Aéreas
Pacotes Turisticos
Cruzeiros

14) 98100-0101

cansirg ol regido!
Al e lomchwes, porgoes
plexins e salgados,

Tel. (14) 3653-1936
Avenida Rodolpho Guimaraes, 605 - Centro

grafica
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Cuitanda - Padaria
Acougue - Cosméticos
Bebidas

3653.1490

As melhores ofertas e produtos de
qualidade, vocé encontra aqui!

| brolaepeca

CENTRO AUTOMOTIVO
Ay, Dante Martinelli, 55 - Brotas - SP
PABX: (14) 3653-1601 e 3653-1004

ﬂie?j-. Coleta de Receita
ALANTHUS Frmereme

FONE (14) 3653-1605
AVENIDA MARIO PINOTTI 469 - BROTAS - SP

gum EN\BRAPEN\

Comércio de Produtos de Madeira Ltda.

Rodovia Eng. Paulo Nilo Romano, Km 128,7
Fone (14) 3653-9606 - BROTAS - SP

POSTO w AMIZADE

Combustivel, lavagem completa

loja de conveniéncias

Fones: 3653-1711 / 3653-1547
Av: Padre Barnabé Giron, 289

I:l LROTCAPAS

ACESSORIOS PARA CELULAR

Fone: (14) 99178.0546

Av. Rodolpho Guimardes, 555 - Loja 16 (s Leis 48 Clars)




No dia 15/03, fomos participar do SIPAT da Usina Raizen -

Unidade Paraiso. Tivemos a oportunidade de divulgar a
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Instituicdo, os trabalhos realizados, e 0 mais importante,

1.Ovo [ 2. Coelhinho [ 3. Chocolate [ 4. Ressurreicio /5. Cristo [ 6. Pascoa [ 7. Cruz

8. 5alvagdo/ 9. Colomba.
drnuwersaruantes

DEBCORA
18-04

WILLIAN
17-04

deseja muitas

A Familig Gappa Brotas

SILVANA

28-04

felicidades!

—MAQ-LUCIO—
AGROPECUARIA
Fone/Fax: 3653-2400 / 3653-2209

Ay, Lourival Jaubert da Silva Braga, 715 - (Marginal)

Delicins

dofloos EJL

aconscientizagdo e prevencao.

Ficamos felizes com a participacao dos funciondrios da
empresa que parou para observar e retirar o material
preventivo ali exposto, o sexo com seguranca ainda € o
melhor caminho escolhido. Parabéns a todos os
envolvidos.

Ficamos gratas pelo convite.

o)

GAPPA - Grupo de Apoio ao Portador e Prevengao a AIDS - Rua Jodo Batista de
g.br

BEOTAS

Camargo, 85 - (14) 3653-3342 - contato@gappabrotassp.on
Responsdvel: Diretoria GAPPA - Diagramagao: Marcel Leite - Impressao: Publicolor

PRODUTOS
ARTESANAIS

3653-1884

Desde 1990

CASA
.ﬁ. JORDANI

MATERIAIS PARA COMNSTRUCAD,
TFNTAS E ACABAMENTD
WS O A% E REGILAL

LARGOD DA SANTA CRUZ,

ESCRITORIO DALASTA

¥

09 - BROTAS

FOME (14) 3653-9800
AVEMIDA RODOLPHO GUIMARAES, B30
daleste@dalasiacontabil .com. br

lransBrotense

AV. DR. AMERICO PIVA, 555 - BROTAS - SP

Cliguinhe

Y Trans portes
3653.1803/99785.5365 4

. Lourival Jasben da Sibea Brage, 1230

FONE (14) 3653-9333

kY_J

3653'9950 RUA ANTONIO VILLA - 1495

POWERMATIC

DUTOS E ACESSORIDS

14 3653-1140
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A, Rodalfn Guimaraes, 258 - Canlro




