Campanha Dezembro
Vermelho vem ai!

DEZEMBRO VERMELHO
Més Mundial da Luta contra a AIDS

A campanha Fique Sabendo, dentro do chamado
Dezembro Vermelho, sera desenvolvida no periodo
de1°a7dedezembrode 2019, anivel nacional.

O dia 1° de dezembro foi definido como o “Dia D” da

campanha.

O “Dezembro Vermelho” surgiu em 1987, quando a
Assembleia Mundial da Sadde e a Organizacao das
Nagoes Unidas (ONU) definiram que o dia 1° de
dezembro seria o Dia Internacional da Luta Contra a
AlIDS.

A Aids pode ser contraida através de relacdes
sexuais ndo protegidas, de agulhas infectadas ou de
mae para filho na gestagao e parto, porisso, criou-se
a campanha Dezembro Vermelho. Na Gltima década
houve uma queda no nimero de casos e o problema
sinalizava em diminuir, mas nos ultimos anos os
casos voltaram a aumentar e novamente o sinal de
alertafoiligado pelas autoridades de saide do pais.
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Ministério da Saude: casos de sifilis no Brasil
aumentaram 32% de 2017 para 2018

Aumenta cada vez mais o nimero de casos de sifilis no
Brasil, uma doenca sexualmente transmissivel que
proliferou naldade Média e que, segundo umalenda, foia
causa da morte de D. Pedro I. O Ministério da Salde
lancou um Boletim sobre a doenga. Em 2018, o Brasil
registrou 158.051 casos de sifilis: 32% a mais que em 2017,
quando foram notificados 119.800 casos.

A falta que a camisinha faz...

Alids, na opinido do professor Mauro Romero, titular do
setor de DST da UFF, a tendéncia é crescerem ainda mais
os casos de sifilis. Para ele, deum lado, as pessoas estdo se
descuidando e, do outro, o exame para detectar a doenca
agorafaz parte darotina de exames médicos.

Oqueé?

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel,
causada por uma bactéria, e que tem cura. O teste rapido
€ a principal forma de diagndstico e pode serrealizado nas
unidades de sadde dos municipios. O resultado sai em até
30 minutos.

Quaissaoossintomas?

0s sintomas mais comuns sdao feridas na pele,
principalmente na regido dos orgaos genitais, e manchas
no corpo, palmas das maos e plantas dos pés. De acordo
com informag6es do governo federal, uma pessoa pode
ter sifilis e ndo saber, porque a doenca pode aparecer e
desaparecer, mas continuar no organismo e os sintomas
podem aparecer até 40 anos apds o primeiro contato com
abactéria.

Como prevenir?

A melhor forma de prevencao da sifilis € o uso do
preservativo, tanto masculino quanto feminino, que é
fornecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Saide
(SUS). Além da relacdo sexual sem protecao, criangas
podem adquirir sifilis durante a gestacdo ou parto. O
acompanhamento das gestantes durante o pré-natal
contribui para o controle dasifilis congénita.

Fonte: O Globo
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Protesto exige acesso a medicamento da tuberculose

Dezenas de ativistas se reuniram, no dia 10 de Outubro de
2019, em frente a sede da Johnson & Johnson, na Vila
Nova Conceig¢ao, zona sul de S3o Paulo.

Amanifestagao exigia a redugao do prego da Bedaquilina,
um medicamento contra a tuberculose. O objetivo da
manifestagdo € aredugdo do custo do medicamento para
US$1pordia, paratodos os pacientes que necessitem.

A Bedaquilina é o primeiro remédio desenvolvido contraa
tuberculose em mais de 40 anos. Mais de 80% das pessoas
afetadas em todo o mundo por tuberculose resistente a

medicamentos, ndo tém acesso a esse medicamento que
é extremamente eficiente, e o preco continua sendo uma
das principais barreiras.

O Foaesp e OngsfAids do Interior do Estado de 53o Paulo
participaram da manifestacao, apoiando a amplia¢ao do
acesso aos medicamentos contra a tuberculose,
Atualmente a tuberculose € a doenga que mais mata
pessoas que vivemn com HIV, tendo risco de desenvolver
cerca de 21 vezes maior do que o risco no resto da
populacdo mundial.

Lancamento da Frente Parlamentar Estadual de Sao Paulo.

Aconteceu no dia 09 de Outubro de 2019, no auditério
Teotdnio Vilela da Alesp, em 530 Paulo, o langamento da
Frente Parlamentar de Enfrentamento as IST/HIV/Aids e

Hepatites Virais, da Assembleia Legislativa de 530 Paulo
paraagestao 2019/2021.

Olangamento teve a presenca da coordenagao estadual e
municipal de IST/Aids e Hepatites Virais e do Férum das
ONG/Aids do Estado de S3o Paulo (Foaesp).

Presidida pela Dep. Maria Lucia Amary (PSDB), a Frente
Parlamentar conta com 29 deputados membros entre
efetivos e apoiadores.
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B Espaco Recuperacao
Narcoticos Anonimos
Perdendo a teimosia!

“Mossos egos, antes t3o grandes e dominadores, agora, ficam
em segundo plane, pois estamos em harmonia com um Deus amonoso.
Descobrimos que harmonia com um Dews amoroso. Descobrimos que
vivernos vidas mais ricas, felizes e plenas, quando perdemos a
teimosia.”

A adicdo e a teimosia andam de maos dadas. A perda de
controle de controle que admitimos no Primeiro Passo eraum produto
tanto de nossa teimosia quanto de nosso crinico abuso de drogas. E
hoje, viver na teimosia pedera tornar nossas vidas tao incontrolaveis
quantos eram quando estdvamos usando. Quando nossas idéias,
nossos desejos e nossas exigéncias assumem um lugar principal em
nossas vidas, nos descobrimos em constante conflito com todos e tudo
Anossavolta.

A teimosia reflete nossa dependéncia do ego. A dnica coisa
que nos livrard da teimosia ¢ do conflito que ela gera em nossas vidas, é
quebrar nossa dependéncia do ego e, em vez disso, vir a depender da
orientagdo e poder que nos sdo of erecidos porum Deus amoroso,

Ao tomar nossas decisbes, aprendemos a consultar principios
espirituais, ndo nossos desejos egoistas. Aprendemos a buscar
orientacao de um Poder Superior, um Poder com uma visdo mais ampla
que anossa. Ao fazerisso, descobrimos nossas vidas se mesclando cada
vez mais facilmente com a ordem das coisas & nossa volta. M3o mais nos
excluimos do fluxo da vida: tornamo-nos uma parte dela e descobrimos
aplenitude que a recuperagio tem a oferecer.

56 por hoje: Eu busco libertacio do ego e dos conflitos
gerados pela teimosia. Tentarei melhorar meu contato consciente com
o Deus da minha compreensio, buscando a orientacio e o poder de
que preciso paraviverem harmonia com meu mundo.

Grupo Liberdade - Rua Castro Carvalho, 33

Casa Paroguial - Centro - Dias de Reunides: SEGUNDA,
QUARTA, SEXTA E SABADO 20h - Info. 0800-8886282

Linha de Ajuda - (14) - 9-9719-11-35

Grupo Campos Eliseos - Anexo a Igreja de S3o Judas Tadeu -
Campos Eliseos
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CONSTRUINDO
O CARATER

Exigir do outra excessiva atengdo, prote¢do e amor, s6
pode despertar a dominagdo ouarevolta...

0 Quando descobri minha necessidade de aprovagdo
no Quarto Passo, ndo pensava considera-la como um
defeito de carater.

Preferia pensar que era uma qualidade vantajosa (o
desejo de agradar as pessoas). Rapidamente me
mostraram que esta “necessidade” pode ser
paralisante. Hoje ainda gosto de obter a aprovacao
dos outros, mas nao estou mais disposto a pagar o
pre¢o que costumava para consegui-la. Nao me curvo
mais COmo uma rosca para conseguir que os outros
gostermn de mim. Se consigo a sua aprovag3o, isto é
muito bom; mas se nao, eu sobreviverei sem ela. Sou
responsavel por falar o que considero ser a verdade,
nao o que penso que 0s outros possam querer ouvir.
Similarmente, meu falso orgulho me mantinha
demasiadamente preocupado com minha reputagao.
Desde entdo, sendo iluminado pelo programa de
A.A., minhainten¢do € melhorar o meu carater.

Grupo Unidos de Brotas - Rua 530 Carlos, 30

Anexo ao clube da 3" idade

Reunides: 4” feira as 20h

Domingo as ogh da manha

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja 53o Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2* e 6 as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br
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CARAVANA DA PREVENCAO NA ROCA TAMBEM SE FAZ!

O tema abordado pela oficineira Jane Susegan e a
Presidente do Gappa Leda Megrdo foram saudde bucal e
higiene pessoal foi uma tarde de muito aprendizado.
Falaram sobre habitos simples como tomar banho, lavar

as maos e escovar os dentes, estdo entre as principais
atitudes preventivas para o bem-estar. A higiene pessoal
é o conjunto de cuidados que todos devem ter com o
corpodiariamente,

Depois do “Outubro Rosa”, a Campanha Mundial Contra o Cancer de
Mama realizada em outubro, neste més estd sendo promovido em
diversos paises o “Novembro Azul", para alertar sobre o cancer de
prdstata. O objetivo é informar os homens da importancia do
diagndstico precoce e conscientizd-los sobre a necessidade de se
submeter a exames preventivos.

Por ano, sdo feitos no Brasil cerca de 69 mil diagndsticos de cancer de
prastata. De acerdo com o médico Alfredo Canalini, membro da
Comissdao de Comunicacdo da Sociedade Brasileira de Urologia
(5BU), o foco da campanha € a prevengao, com orientagao para que
os homens, principalmente guem tem 50 anos ou mais, fagam o
exame de prdstata. "Em especial, quem possui fatores de risco, como
histdria familiar de cancer na prdstata e os homens
afrodescendentes”.
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A melhor comida caseira

Tel. (14) 3653-1936

As melhores ofertas e produtos de
qualidade, vocé encontra aqui!
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Comércio de Produtos de Madeira Ltda.
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Rodovia Eng. Paulo Nilo Romano, Km 128,7
Fone (14) 3653-9606 - BROTAS - 5P
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Av: Padre Barnabé Giron, 289
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FACA O TESTEE
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CAMPANHA DE DOACAO

FIQUE SABENDO
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AMOR TAMBEM E PREVENCAD, FACA O TESTE RAPIDO E TIRE O
PESC DA DUVIDA! VIVER COM AIDS E POSSIVEL, COM PRECONCEITO
MAD! FACA O TESTE £ FIQUE SABENDO,

A Familia Gappa Brotas deseja muitas felicidades!

processadas, sao

doadores!

DE SANGUE EM BROTAS

campanha de doagdo de sangue do

Hemonucleo do Hospital Amaral Carvalho em Brotas, foi
satisfatdria. A campanha contou com o apoio da Secretaria
Municipal de Sadde e o Gappa, cuja meta foi atingida, sendo
distribuidas 109 senhas, coletadas 69 bolsas, que depois de

suficientes para atender 207 pessoas.

Parabéns aos organizadores e principalmente aos

GAPPA - Grupo de Apoio a0 Portador e Prevencao a AIDS - Rua Jodo Batista de
Camargo, 85 - (14) 3653-3342 - contatoggappabrotassp.org.br
Responsdvel: Diretoria GAPPA - Diagramagao: Marcel Leite - Impressao: Publicolor
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