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O Gappa (Grupo de Apoio ao Portador e Prevengao a
Aids), por meio da Secretaria Municipal de Saude,
realizara a 12" edicao da Campanha Fique Sabendo, para
testagem do HIV e da Sifilis, no periodo de 1 a 7 de
dezembro de 2019, com o objetivo de estimular a
populagéo a realizar o teste de HIV e de sifilis,
principalmente das pessoas que ja tem vida sexual ativa,
que nunca realizou o teste de HIV efou sifilis na vida e
pertence aos grupos mais atingidos pelo HIV e pela sifilis,
contribuindo de forma significativa para o diagndstico
precoce e melhor qualidade de vida das pessoas vivendo
com HIV/AIDS, e diagndstico precoce e tratamento
oportuno dasifilis.

Mo dia 1* de Dezembro Dia Mundial de Luta Contra a Aids
faremos a abertura da campanha na Praga Amador
Simdes no periodo das 9:00 horas as 12:00 horas com os
testes rapidos, panfletos informativos , distribuicdo de
insumos de preveng¢do, como preservativos feminino,
masculino e gel lubrificantes. Compareca e Fique
Sabendo.

Durante o periodo da Campanha todas as Unidades de
Sadde do municipio estardo intensificando a oferta dos
exames de Teste Rapido para HIV e Sifilis no hordrio
integral de atendimento e também serdo ofertados os
exames em locais publicos e empresas.
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A melhor rede de farmacias do Brasil.

Unidade Sao Joseé , a Farmacia
do Léo e do Alexandre .

Inauguracao dia 10 de dezembro !

Uma Rede que sabe atender seus
amigos e clientes !

Entrega gratuita Confira !

Av. Rodolfo guimaraes, 915 - Centro.
Tel: 3132-0062 / (Y 99600-9650
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Aumenta numero de casos de Aids entre jovens de 15 a 24 anos

Qual a principal explicagdo para este crescimento?
Acredito que essa € uma pergunta que tem uma resposta
complexa. De fato, € transar sem camisinha que acaba
fazendo o HIV se transmitir por via sexual, mas ndo
podemos simplesmente culpar quern realiza essa pratica, e
sim, compreender todos os fatores que acabam levando
uma pessoa a ter relagdes desprotegidas. Os jovens de hoje
estdo pegando mais HIV que os jovens de 20 anos atras
porque eles sdo os jovens de hoje e ndo os de duas décadas
atrds. Sao jovens que vivem num mundo diferente e
interagem entre si, seguindo seus cddigos, de maneira
diferente do que faziam 20 anos atras. O HIV é um dos
aspectos dessa transformacdo, mas existem outros, como
data de inicio da vida sexual, frequéncia de gravidez na
adolescéncia, liberdade sexual, etc. Somado a isso, existe o
fato de eles terem nascido quando o HIV jd havia
tratamento que mantinha a salde de uma pessoa que vive
com o virus, o que fez com que o numero de mortes caisse
enormemente. Isso realmente faz com que as pessoas
tenham menos medo do HIV, mas quando olhamos para a
histdria da epidemia, vemos que o medo também nado
funcionou como estratégia de controle, entdo muito
provavelmente, se os jovens de hoje vissem seus idolos
morrerem de Aids, ainda assim, haveria um aumento no
nimero de casos entre eles,

Os jovens de hoje acreditam que a doenga esta controlada?
Que elatem cura? Talvez. Mas eles n3o enxergam ainfec¢do
por HIV como um abismo de mortes.

Quais sdo os efeitos do coquetel de drogas na vida do
portador? Atualmente, praticamente nenhum. Uma
pequena parte das pessoas em terapia antirretroviral pode
apresentar uma alteracdao renal causada pelo
antirretroviral, que é reversivel, quando trocado o esquema
usado.

A pessoainfectada serd um transmissor pelo resto davida?
Precisara sempre usar camisinha? Hoje se sabe que a
camisinha ndo € a unica estratégia de prevencao do HIV.
Sabe-se também que uma pessoa gue se trata
corretamente e mantem sua carga viral indetectavel no
sangue nao & capaz de transmitir seu virus numa relagao
sexual desprotegida. Sabe-se ainda que o uso de
antirretrovirais por pessoas soronegativas pode também
protegé-las, seja depois de uma exposi¢do de risco
(Profilaxia Pés Exposi¢do), ou seja, diariamente (Profilaxia
Pré Exposigao).

Como funciona o tratamento Profilaxia Pés Exposicao?
Quais os riscos de ser administrado frequentemente?
Profilaxia Pds Exposicdo (PEP) é uma estratégia de
prevengao contra o HIV que utiliza 0 uso de um esquema
antirretroviral por uma pessoa soronegativa, que se expos
aumasituacdo comriscodeinfeccdo pelo virus. Ela deve ser
iniciada em até 72h da exposicdo e tomada por 28 dias.
Funcionamuito bem tanto para exposi¢des sexuais, quanto
para acidentes com material bioldgico (como por exemplo,
uma enfermeira que se fura com uma agulha com sangue
ou um cirurgido que se machucou numa cirurgia de uma
pessoa que vive com HIV). N3o hd problema em usar a
estratégia de maneira repetida, tanto que se as exposicoes
de risco sao frequentes, recomenda-se a Profilaxia Pré
Exposicdo (PrEP), que consiste no uso didrio de
antirretrovirais como estratégia de prevencdo contrao HIV.
O que precisa ser feito para alertar os jovens do dia de hoje
sobre o risco de contaminacdo? A prevengdo contra o HIV
precisa entrar no contexto de vida de cada pessoa. E dessa
maneira a tentativa de impor o que deve ser feito, como por
exemplo, “use camisinha”, ndo tem funcionado para todas
as pessoas, 0 que permite que a epidemia continue
crescendo.
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territorioselvagem.com.br

(14) 3653-3027

AV, R. GUIMARAES, 981
CENTRO - BROTAS - 5P

‘ DOCERIAS, AQOUGUES, ESCOLAS,
l\ - GREJIAS, POUSADAS E HOTEIS

Materials para construcao
do basico ao acabamento.

g

Pagamentos & vista

Av. Neves Montefusco, 560 - 3653.9350

Av. Mario Pinotti, 9 - 3653.1120

LOBAD o556

“'tnfﬂmhs ﬁ LobooGasAguaBebidas/

9 Av. Lorival ). da Silva Braga, 517 . Brolas

Seguranca e @
c’ Medicina do Trabalho %rl-
(14) 3653-1308 || Bgpimwnsaon .
HUMANA wwwumanzseonte || 36538264 -
. Barbosa, 700 Brutas 5P - 17380.000

Rua Berrto de Mello, 185 - Jardim Bandsirarmtes

;.de — SR A ——

fox
as *r:}_ﬂ_,_j m_ & Perfumarna
de 05" Sk oty

|_,i‘|'

AV, RICARDO JORDANI, 360
BAIRRD JARDIM PLANALTO

3653-229




INEORMATIV.OIGARRA

NOVEMBRO2019

Gappa participou da 2* Caminhada Passos que Salvam

A Caminhada "Passos que Salvam"

aconteceu dia 24 de  EmBrotasndo foi diferente uma equipe se formou para que

Novembro em mais de 600 cidades espalhadas pelo Brasill  a caminhada acontecesse, e foi sucesso. Gratiddo a todos
Milhares de pessoas foram as ruas, simultaneamente, para  colaboradores, patrocinadores, voluntdrios e todos que
levar a mensagem de conscientizagdo sobre a importancia  adquiriram o kit e participou conosco.

do diagndstico precoce do cancerinfantojuvenil.
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SEU CORPO EM
FORMA CONSCIENTE

FQED“’RJCG S0UZA

FELUTHI BISSOLI
BUFFET

Alugamos jogos de mesas, cadeiras,
préprias para cosamantos e festos.

.
Rua Ribeiro Bonito, 17 | 3653-1 553

WUTHET 981125411
(:.ﬁ.ﬂl LLO SELF-SERVICE
QUILO (COM CHURRASCO)
,& A LA CARTE - LANCHES
- PIZZAS - MARMITEX
== DISK 3653.1510
AR REATALIRARMTT Pm mmk 5'“&5, n’l

Restaurante Jacauna
Almesn, Buffet completn, servido s foglo a lesha. Rpcans dar Frwber Tl.lllll SBI'III]IB

Toded o firais de vemana, feriados ¢ alts bemparada.
Darante 3 semana com reserva anfecipada.
Fones: (15) 3653-Boba [ 3653-6726

A, Pedro Saturning de Oliveira, s/n (final)

www.pousadajacauna.com.br

3693-1163 / 3653-5632
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M Espaco Recuperacdo

PROBLEMAS COM DROGAS?

nos podemos ajudar

Se quer parar de usar drogas, vocé ndo esta sozinho!

Narcoticos Anonimos,

Apresentagbes gratuitas para empresas e orgaos govemamentais
entre em contato peko e-mail: linhadeajuda0800@na.org.br

Ligue e se informe sobre nossas reunides

0800 8886262

www.na.org.br

A.A. Alcoodlicos Andonimos nn

CURANDO O CORACAO
E A MENTE!

Admitimos perante Deus, perante nds mesmos e
perante outro ser humano a natureza exata de nossas
falhas.

Desde que & verdade que Deus vem para mim através
das pessoas, posso ver que mantendo as pessoas a
distancia, eutambém mantenho Deus a distancia. Deus
esta muito mais perto de mim do que eu penso, e posso
senti-Lo amando as pessoas e permitindo que elas me
amem. Mas ndo posso nem amar e nem ser amado, se
permito que meus segredos fiqguemno caminho.

O meu lado que recuso olhar € que me governa. Devo
ter disposi¢do para olhar o lado negro, a fim de curar
minha mente e 0 meu coragdo, porque este € o
caminho da liberdade. Devo caminhar na escuridao
para encontrar a luz, e caminhar no medo para
encontrarapaz.

Revelando meus segredos - e assim me livrando da
culpa - posso de fato mudar meu pensameto;
alterando o meu pensamento; possc mudar a mim
mesmo. Meus pensamentos criam meu futuro. O que
serei amanha é determinado pelo que penso hoje.

Grupo Unidos de Brotas - Rua Sdo Carlos, 30

Anexo ao clube da 3" idade

Reunides: 4° feira as 20h

Domingo as ogh da manha

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja S3o Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2" e 6" as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br

99898.1022

FARMACLA DE MAMIFULAGAD

R: Angelo Bortolal, 527 - Torrinha-SP

wm-.rwafaﬁt com br

Fone: 3653 3292
RUA BENJAMIM CONSTAN 134 - CENTRO

DECARANOVA ||§ D @ _ __ &
(14) 3656.4061 ‘mlm
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~ MAVEGAR RAPIDO

SUA VEZ DE
PEL INTERMET.

Assing ji:

0800 771 9292

SartoAntonie

SUCOS KMAIS REGUE
BROTAS =R

Atendimento ©(14) § B
98141-4229 |+

BEJUPRI

Sorvereria de Pavae

FProducie artesonal

3653-1869

Av. Rodolfo Guimaries, 505
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(14 3653.2699

Rua Sylvio Armaldo Piva, 10 - Taguaral - Brotas

IZOBELA MODOS

PAPELARIA - XEROX

Fone: 3653-2406
Rua Wilfrido Veronezi, 39

" Fone: 3653-8667

Churrascaria Nossa
- Senhora Aparecida

' ﬁczita mos Res:er_-ms P/ Eventos
RODIZIO + MINI RODIZIO = SELF-SERVICE

Fone (14) 3653-3169
Rod. Brotas - Jad a 1.000 metros do Trevo de Brotas
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Bazar solidario foi um sucesso!

O Bazar Solidario 2019 foi um sucesso de publico e vendas. O
mix de produtos, com pregos abaixo dos praticados
normalmente, serviu como chamariz para os Brotenses.

“Mais uma vez tivemos uma edigdo de sucesso do Bazar
Solidario. Além de servir como vitrine para artesdos e
parceiros da cidade, o bazar € uma otima opg¢ao para o
publico que naturalmente compra presentes nessaépocae
tem ainda o viés solidario, pois tudo o que arrecadamos e
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revertido para osusudrios”.

A Ong fez doagdes de roupas, sapatos, livros, bijuterias e
roupas de cama, a escola municipal, ac Creas e Cras e a
APAB.

Agradecemos a todos que contribuiram com as doagoes,
empresarios e aos nossos voluntarios, tornando possivel
esta agdo solidaria. Gratiddac ao povo Brotense que
compareceramno bazarate2020.

Ha viérias geragoes
=) vastindo vocé na
L~ medida certa!
a (14) 3656-1161

. . Paes * Salgados * Doces
meinor comida caseira h
da regiso, além de lanches, B"-';'l“s o TﬂﬂaS » Cafe
porcoes, pizzas € salgads. || Sdo Francisco 1105 * Pizzas /5%

Tel. (14) 3653-1936 || M= 3653.1571 RSN
RUA SEN. LACERDA FRANCO, 624 - CENTRO - TORRIMHA - 5P || Avenida Rodolpho Guimardes, 605 - Centro -ain- Mario Pinotti, 1520 - Sao Joao
L Quitanda - Padaria ‘-‘k}" Coleta de Receita
/ m fJ Mgup;c-bféj\umilmﬂs betﬁﬁpem HLF" r-l-HU Entrega de Fommulas
- swmmméi 3653.1490 CENTRO AUTOMOTIVO \ T TS ora Reostas
As melhores ofertas e produtos de || Av. Dante Martinelli, 55 - Brotas - SP FONE (14) 3653-1605
qualidade, vocé encontra aqui! PABX: (14) 3653-1601 e 3653-1004 || avEMIDA MARIO PINOTT!I 469 - BROTAS - SP

Comércio de Produtos de Madeira Ltda.

g EN\BRAPENM |Fos10 @4 rmizro: DQQQTCAPAS

COMBUSTIVEL, TROCA DE OLED

E LOJA DE CONVENIENCIAS FU“'E: [1£.} 99178.0546

Rodovia Eng. Paule Nilo Romano, Km 128,7 Fones: 3653-1711 | 3653-1547
Fone (14) 3653-9606 - BROTAS - SP Av: Padre Barnabé Giron, 289 Av. Rodolpho Guimardes, 555 - Loja 16 (antiga Leis da Clars]

ACESSORIOS PARA CELULAR
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HIV ou Aids? Qual é a diferenca? HIV e Aids nao sao sindnimos.
HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) € o virus causador
daaids, que ataca células especificas do sistema imunolégico
(os linfdcitos T-CD4+), responsaveis por defender o
organismo contra doengas. Ao contrario de outros virus,
como o da gripe, 0 corpo humano ndo consegue se livrar do
HIV. Ter HIV ndo significa que a pessoa desenvolvera Aids;
porém, uma vez infectada, apessoa vivera com o HIV durante
toda sua vida. Nao existe vacina ou cura para infecgdo pelo
HIV, masha tratamento.

Aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) € a doenga
causada pelo HIV, que ataca células especificas do sistema
imunolégico, responsadveis por defender o organismo de
doengas. Em um estdgio avangado da infecgdo pelo HIV, a
pessoa pode apresentar diversos sinais e sintomas, além de
infecgGes oportunistas (pneumonias atipicas, infecqdes
flingicas e parasitarias) e alguns tipos de cancer. Sem o
tratamento antirretroviral, o HIV usa essas células do sistema
imunolégico para replicar outros virus e as destroem,
tornando o organismo incapaz de lutar contra outras
infecgbes e doengas.

A transmissao do HIV se dd por meio de relagdes sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas,
materiais perfuroc cortantes contaminados e nao
esterilizados e por meio da transmissdo vertical durante a
gravidez, parto efou amamentagao, quando ndo tomadas as
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FACA O TESTE E
FIQUE SABENDO
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O/M S | R E V| I|VL P MO E
AMOR TAMBEM E PREVENCAQ, FACA O TESTE RAPIDO

E TIRE O PESO DA DUVIDA!
VIVER COM AIDS E POSSIVEL, COM PRECONCEITO NAQ!

FACA O TESTE E FIQUE SABENDO.

GAPPA - Grupo de Apoio ao Portador e Prevengao a AIDS - Rua Jodo Batista de

Camargo, 85 - (14) 3653-3342 - contato@gappabrotassp.org.br
: Diretaria - Diagramagdo: Marcel Leite - Impressao: Publicolor
savel: Dirstoria GAPPA - Diag Marced Leite - Impressao: Publicol

devidas medidas de prevengao.
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AGROPECUARIA
Fodécce

Fone/Fax: 3653-2400 / 3653-2209

PRODUTOS
ARTESANAIS

[©(14) 99183-3358

3653-1884

AV, RODOLFO GUIMARAES, 608 - CENTRO

Ay, Lourival Jaubert da Silva Braga, 715 - (Marginal) Desde 1980
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'? FONE (14) 3653-9800
AVERIDA RODOLPHO GUIMARAES, B30
dalastei@dalasiacontabil .com, br
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