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Com a chegada do carmaval o GAPPA nao poderia deixar
defalar do quesito preveng3o.

Sabemos que € uma festa comemorada por todos e
acontece na estagao mais quente doano.

E um momento de brincar, pular, se divertir muito. Para
isso devemos tomar alguns cuidados como corpo.
Seguem entdo algumas dicas:

- use sempre protetor solar para prevenir queimaduras
solares,

- beba bastante liquido, como dgua, sucos e dgua de coco
parando desidratar.

-modere no consumo de bebidas alcodlicas

- faca uma boa alimentacio com muitas verduras,
legumes e frutas - evite alimentos gordurosos.

-USE SEMPRE CAMISINHA.

Carnaval é alegria, desconcentragdo, muitos abragos,
beijos, seducao! Mas nao podemos esquecer que toda
essa liberdade deve ser acompanhada de
responsabilidade.

E preciso festejar com alegria e saber que a vida vale mais
doquetudoisso.

VISTA-SE!USESEMPRE CAMISINHA!
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EMBALAGENS DESCARTAVENS, ARTIGOS PARA PADARLAS,
RESTAURANTES, PLLZARLIAS, DFOCERIAS, ACOUGUES,
ESCOLAS, IGREIAS, POLSADAS E HOTELS

AV. R. GUIMARAES, 981
CENTRO - BROTAS - SP

(14) 3653-3027

Fone: (14) 3132-0063

Avenida Angelo Trevizan 85
Campos Elizeos
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indice de Estigma elaborado pelo Unaids

Atualmente, 37,9 milhdes de pessoas vivem como virus HIV
nomundo.

Mo Brasil, o nimero chega a 966 mil, segundo o Boletim
Epidemioldgico de 2019, elaborados pelo Ministério da
Sadde.

Do total no pais, 544 mil tém carga viral indetectavel, ou
seja, esse grupo nao transmite o virus. E essa € uma das
informagdes que grande parte da sociedade ainda
desconhece. Ndo existe “sobrevida”, e sim “expectativa
de vida", que pode ser tio grande - ou maior - quanto a de
umindividuo soronegativo.

N3o existern mais "coquetdis”. O paciente HIV positivo faz
a Terapia Antirretroviral (TARV) e toma apenas dois
comprimidos, uma anica vez aodia.

O primeiro passo para a luta efetiva contra a
desinformac3o € enfrentar a discriminacio relacionada ao
virus. Falar sobre o assunto, identificar as lacunas no
diagndstico e no tratamento e dar um fim ac estigma,
podem livrar o mundo da epidemia que jd matou milhdes
de pessoas.

O dado é preocupante e acendeu o alerta das autoridades,
que tém reforcado a necessidade de prevendao, de
diagnostico precoce e tratamento. A meta € diminuir
expressivamente o indice de novos casos de HIV no Brasil e
nomundo.

Para além das estatisticas mencionadas, o Unaids
alaborou, pela primeira vez no Brasil, estudo que mensurou
o5 sentimentos de guem vive com HIV. Os medos, as
situacfes de preconceito, de exclusao.

Foram quase 1.500 entrevistados, em sete capitais
brasileiras: Manaus (AM), Brasilia (DF), Porto Alegre (RS),
Salvador (BA), Recife (PE), S30 Paulo (SP) e Rio de Janeiro
(RJ).

O questionario € extenso e abordou, também, garantias

previstas em lei -
pessoas.

O estigma em ndmeros

Um dos principais medos de quem recebe o exame positivo
para HIV é ser refeitado pela familia, por amigos, sofrer
discriminagdo no ambiente de trabalho, na academia, na
igreja...

As pessoas diagnosticadas no Brasil vivem em uma
realidade de tratamento extremamente eficaz, de
pacientes com carga viral indetectdvel, logo,
intransmissivel.

Mesmo assim, 64% dos entrevistados declararam ja terem
sido vitimas do preconceito que, infelizmente, ainda
assombra os pacientes soropositivos.

Um levantamento da OMU, feito anteriormente em outros
100 paises, traz no nome o maior inimigo da atual luta dos
soropositivos: “indice de Estigma em relacio 3s pessoas
vivendo com HIV/Aids"”. Foram abordadas questGes
referentes 3 autoestima, 3 aceitabilidade da prépria
sorologia, a convivéncia com familiares e ao desemprego.

que, muitas vezes, 530 negadas a essas

A seguir, dados colhidos pela Unaids, que retratam os
sentimentos das pessoas que convivemcom o HIV:
Propor¢do de participantes que j3 sofreram diferentes
formas de estigma e discriminagao

Ja souberam de outras pessoas (além de membros da
familia) que fizeram comentdrios discriminatdrios ou
fofocas sobre sua condicao soroldgica 46,3%

Ja tomaram conhecimento de algum membro da pripria
tamilia que fez comentdrios discriminatdrios ou fofocas a
respeito do HIV 41%

Ja foram assediados verbalmente por serem HIV+ 25,3%
Relatam que o marido ou esposa sofreu discriminacio
20,3%
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Narram ja terem perdido alguma fonte de renda ou
emprego, ou sofrido rejeicdo em vaga no mercado de
trabalho, por serem soropositivos parao HIV19,6%

Dizem que ja foram excluidos de encontros ou atividades
familiares devido a condigdo soroldgica17,3%

Ja foram vetados em atividades sociais por
teremovirus17%

Denunciam que tiveram a natureza do trabalho alterada,
ou promocao negada, porseremHIV+13,3%

Sofreram chantagem em algum momento em razdo de
serem soropositivos10,9%

Um dos recortes que chama a atencio no indice de Estigma
é sobre a sadde mental. Com base na pesquisa, 47,9% dos
entrevistados foram diagnosticados com algum problema
nessa drea. Ou seja, quase a metade precisaria passar por
atendimento psicoldgico. Segundo o diretor, “81% dos
pacientes, mesmo aqueles diagnosticados ha mais de 10
anos com o virus, acham dificil contar que € soropositivo.
Desses, 208 ndo revelaramnem para os parceiros’™.
Propor¢do de concordancia com as frases enunciadas
Disseram que & dificil contar as pessoas sobre o HIV 81,8%
Escondem sua condigado 75,5%

Témvergonha da sorologia positiva para o HIV 36,7%
Sentem culpa por terem contraido o virus 35,7%
Consideram-se inuteis devido acondicdo sorolégica 23,4%
Sentem-se sujos pelo fato de serem HIV+ 21,62

Fonte: Programa Conjunto das Nag¢des Unidas sobre
HIV/Aids (Unaids Brasil)

O psicdlogo Nilton Casaes € um dos nomes envolvidos na
causada salde mental de pacientes HIV/Aids.

De acordo com o especialista, em geral, as reagdes s3o
muito negativas na hora do diagnostico. "Por isso, € muito
importante consultar um psicdlogo apds receber a noticia.
Com calma, nds podemos explicar como funciona o
tratamento hoje em dia e como € viver com o virus",

Hi véarias geracies

detalha o profissional.
vestinde vocé na
maedida certa!

L? (14) 3656-1161
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SEU CORPO EM
FORMA COMSCIENTE

FREDERICO SOUZA

A MELHOR REDE DE FARMACIAS
ENTREGA GRATUITA
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O especialista chama ainda a aten¢ao para a falta
profissionais envolvidos na tematica, tanto na area
psicologia quanto na psiquiatria. Ha pacientes co
quadros graves de sadde mental, esquizofrenias, p
exemplo, e um infectologista ndo € autorizado a pass
remédios desse tipo. “0s médicos precisam se envoly
com a questdo e também provocar o governo no senti
de criar campanhas sobre o HIV e satide mental”,

Mos dltimos 12 meses, 0s entrevistados:

Decidiram ndo fazer mais sexo 30,5%

Isalaram-se do convivio familiar 29%

Optaram por ndc buscar apoio social 15,5%

Desistiram de se candidatarem a uma vaga ¢
emprego19,1%

Preferiramnao procurar atendimento de saide 10, 4%
Evitam eventos sociais 22,4%

Fonte: Programa Conjunto das Maces Unidas sob
HIV/Aids (Unaids Brasil)

Qutro dado do indice de Estigma elaborade pelo Unai
que chamaa aten¢do dizrespeitoainvasao de privacidad,
Apesar de as leis garantirem o sigilo e a protecdo
paciente soropositivo para HIV, 6,3% dos entrevistad
disseram ja terem sido forcados a revelar a sorologia «
tiveram o diagnastico divulgado sem seu consentimentao.
“Muitos nem sabiam que estavam tendo um direito tirad
E isso é urgente. Precisamos proteger a legislacdo e
privacidade para garantir a essas pessoas uma vida digr
livre de preconceitos”,

“Mao falar é prejudicial. Muita gente deixa de fazer o tes
por medo e preconceito. 1ss0 acaba tirando do paciente
oportunidade de se tratar. A sociedade como um to
precisase mobilizar para ter esse dialogo”.

Valéria Paes, infectologista e professora da Universidas
de Brasilia (UnB)

@b DrogariaTotal
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PROBLEMAS COM DROGAS?

nos podemos ajudar

Se quer parar de usar drogas, vocé ndo esta sozinho!
s

Narcoticos Anonimos

Apieseniagies graluitis pat empeESds @ 00g0S QOvOmManentan
enlre e contato pek el linkadeagdalB00Ena org b

Ligue e se informe sobre nossas reunides

0800 8886262

www.na.org.br

UMA LIBERTAGCAO GLORIOSA

“A partir do momento em que desisti de
argumentar, comecei aver e a sentir. Nesse instante,
o Segundo Passo, sutil e gradualmente, comecou a
se infiltrar em minha vida. N3o posso dizer a ocasido
ea data em que vim a acreditar num Poder Superiora
mim, mas, certamente, tenho esta crenca agora.
Para adquiri-la bastou-me parar de lutar e praticar o
restante do programa de A.A. com o maior
entusiasmo de que dispunha.”

Depois de anos satisfazendo a uma “desenfreada
obstinagdo™, o Segundo Passo tornou-se para mim
umalibertacdo gloriosa de ficar sozinho. Nada agora
& mais doloroso ou intransponivel na minha jormada.
Alguém estd sempre aqui para compartilhar comigo
as cargas da vida, O Segundo Passo tormou-se uma
forma de reforcar minha relacio com Deus, e agora
percebo que minha insanidade e meu ego estavam
curiosamente ligados. Para livrar-me do anterior,
devo entregar este a alguém com os ombros muito
mais largos que osmeus.

Grupo Unidos de Brotas - Rua S3o Carlos, 30

Anexo a0 clube da 3° idade

Reunifes: 4* feira 3s 20h

Domingo as 0gh da manhd

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igrefa 580 Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunides: 2* e &* 35 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br
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Sorvetera de Pavie

Irrevucde artésanol

3653-1867

Ay, Rodallo Guirmardes, 505

Doces « Salgados
/' (3143653.2699

Rua Sylvie Amalda Piva, 10 - Taguaral - Brotas

ZOBELD MODOS

MODAS MASCULINA - FEMININA- INFAMTIL
FAPELARLA - XERDOX

Fone: 3653-2406
Rua Wilfrido Veronezi, 39

" Fone: 3653-8667

Churrascaria Nossa
Senhora Aparecida

Aceitamos Beservas py Eventos
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Fone (14) 34533159
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Camisinha, velha conhecida
e poderosa aliada

-

A importancia do uso do preservativo ndo & mais uma
novidade. Mas, ainda assim, o alerta é necessdrio por ainda
existir alguma rejeicdo quanto a seuuso.

Por isso, 0 Dia Internacional da Camisinha, lembrado em
diversos paises no dia 13 de fevereiro, assume dois desafios:
ressignificar e tornar o preservativo mais atraente para a
populacdo, principalmente os mais jovens; e ampliar a
distribuicdo de preservativos femininos, aumentando a
autonomia das mulheres,

Celebrar essa data € relembrar que a introducao desse
insumo de maneira consistente na prevencdo do HiV/aids e
das infeccfes sexualmente transmissiveis (IST) foi uma
contribuicao do ativismo, quando muito se pregava a
abstinéncia como dnica forma de ndo seinfectar.

Com a camisinha, o sexo com parceiros soropositivos, assim
como com pessoas de sorologia desconhecida se tornou
possivel. Além disso, pesguisas e o desenvolvimento da
industria tém tornado o preservativo cada vez mais
confartavel.
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Ainda que hoje existam outros métodos de prevencdo,
como a profilaxia pré e pos-exposicdo ao virus (PrEP e PEF,
respectivamente), a camisinha segue sendo a melhor opgao
para prevenir o HIV e as infeccbes de transmissao sexual,
assim como para evitar a gravidez indesejada. E um método
seguro, eficaz, mais barato e menos invasivo.

A AHF (AIDS Healthcare Foundation) tem isso como uma de
suas premissas, sem descuidar da ampliacdo do acesso a
testagem rdpida, o que reduz o tempo entre o diagnostico
da aids e 0 inicio do tratamento, e aos préprios
medicamentos, que garantem qualidade de vida ao
portador do HIY,

* Betode Jesus, diretor daAHF Brasil.
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VOCE SABIA?

HIV

Vocé sabia que viver com HIV e ter AIDS sdo coisas
diferentes? Ter HIV significa que o virus esta presente no
organisma. Ter AIDS significa estar com a saude debilitada
por causa da baixa imunidade (protecdo natural do corpo) e
assim, podendo adquirir outras doengas. Algumas pessoas
vivem com HIV sem desenvolver a AIDS. Por isso, é
fundamental fazer o teste para manter a qualidade de vida.
#tacaoteste
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As melhores ofertas e produtos de
qualidade, vocé encontra aquil
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Av. Dante Martinelli, 55 - Brotas - SP
PABX: (14) 3653-1601 e 3653-1004

FONE (14) 3653-1605
AVENIDA MARIO PINOTTI 460 - BROTAS - 8P
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Comércio dé Produtos de Madeira Lida

Rodovia Eng. Paulo MNile Romang, Km 1287
Fona (14) 3653.9606 - BROTAS - SP

POSTO @‘?AMIIADE

COMBUSTIVEL. TROCA DE OLEO
E LOJA DE CONVENIENCIAS

Fones: 3853-1711 / 3653-1547

Ay: Padre Barmabé Giron, 2B0

L-‘l1 ROTCAPAS

ACHGE0ORIO: FPAEA COILULAR

Fone: (14) 99178.0546

Ay, Bodalphs Guimaries. 555 - Loja 16 et Las de e
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AV. DR. AMERICO PIVA, 555 - BROTAS - 5P |
FOME (14) 3653-9333

Caravana da Prevencao
na roca tambem se faz!

Os participantes do Projeto "Caravana da Prevengao - Na
roga também se faz” na Fazenda Santo Inacio de Loyola
juntamente com nossa Oficineira Jane Suzegan,
trabalharam o tema “Drogas liticas e ilicitas”, um assunto
de extrema importancia, principalmente nos dias atuais,
o5 participantes puderam tirar suas duvidas e aprender
paraalertar seus filhos, a participagao foi de 100%.

GAPPA - Grupa de Apolo a0 Portadar & Frevengio i AIDS - Rua Jodo Balista de
Camuaego, BS - (14) 3653-3342 - contado@gappabrotassp.ong.be
Resporsivel; Daretora GAPPN - Magramagdo; Mascel Laifz - impressde: Publicolor
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ESCRITORIO DALASTA
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