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O GAPPA teve o imenso prazer em receber no dia 19 de
fevereiro paraa Roda de Conversa com os usudrios, a Sra.
Jussara Susi, ela que sempre esteve conosco, nas horas
boas e nas dificuldades também, o encontro foi marcado
por uma troca de experiéncia incrivel, e emocionante.
Nossa palavra é Gratidao!

p Pra dar boas vindas a populagdo e turista, fizemos o
FCREES Pedagio no Portal da cidade aonde inimero pessoas
GAPPA - Grupo de Apoio ao Portador e Prevengéo a AIDS - Rua Jodo Batista de chegavam a nossa cidade e paravam para receber os

Camargo, 85 - (14) 3653-3342 - contato@gappabrotassp.org.br leques, panfletos explicativos e preservativos, também
Responsdvel: Diretoria GAPPA - Diagramacdo: Marcel Leite - Impressdo: Publicolor . .. s A . C
estiveram conosco funciondrios da vigilancia sanitdria

que se mobilizaram no combate ao Aedes Aegypti

A Familia Gappa Brotas deseja muitas felicidades!
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Mais de 20 mil meninas com menos de 15 anos engravidam todos os anos

Quando uma gravidez acontece na fase inicial da
adolescéncia, pode trazer futuras consequéncias
emocionais, sociais e econOmicas para a saide damae, do
pai e do recém-nascido. Esta é uma realidade muito
proxima tendo em vista que, praticamente trés em cada
dez meninos e meninas iniciam a vida sexual entre 13 e 15
anos (PeNSE 2015). O resultado pode ser desde o risco de
contrairumainfecgdo sexualmente transmissivel até uma
gravidez precoce. No Brasil, em 2018, 21.154 bebés
nasceram de maes commenos de 15 anos deidade.
Apesar de o numero estar caindo, essa reducao sé
comecou a ocorrer a partir de 2015, quando foram
registrados 26.701 nascimentos. De |4 para c3, a queda é
de 27%, enquanto que na faixa etdria de maes entre 15 e 19
anos a queda ocorre desde 0 ano 2000, chegando a uma
reducdo de 40% (passando de 721,6 mil para 434,6 mil).
“Alguém tem que falar que tem consequéncias e procurar
uma maneira de minimizar o problema. Estamos falando
de comportamento. Alguém tem que levantar esse
assunto, pois 0 nosso numero é muito alto”, alerta o
ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta. “Este é um
tema transversal e exige esforcos de todos, com
abordagens para diferentes fases da adolescéncia”,
completou Mandetta.

Para incentivar o debate sobre a gravidez precoce e os
riscos e consequéncias, o Ministério da Saude lancou a
campanha “Tudo tem seu tempo: Adolescéncia primeiro,
gravidez depois”. Promovida em conjunto com o
Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos, a
proposta é despertar a reflexao e promover o didlogo
entre os jovens e as suas familias em relag¢dao ao
desenvolvimento afetivo, autonomia e responsabilidade.
Ainiciativa faz parte da Semana Nacional de Prevencao da
Gravidez naAdolescéncia.

“A politica é ampla. Nds precisamos olhar os nimeros e
saber as consequéncias. E para esse publico (menor de 15
anos) é por meio da familia e da escola, principalmente,

que o didlogo deve existir”’, enfatizou o ministro da

Saude.

DESAFIOS DEUMA GRAVIDEZ PRECOCE

Tatiane Rocha* mora no Rio de Janeiro, e foi mae aos 13
anos de idade. Na época, desconhecia métodos de
prevencdo. Ela recorda das dificuldades que enfrentou
apos a gravidez precoce. Uma das maiores adversidades
foi a volta aos estudos. Tatiane ndo conseguiu voltar a
estudar apds duas gestacdes seguidas. “Aminha gravidez
foi de risco e a bebé nasceu prematura. Logo depois,
engravidei da segunda, com 14 anos”, conta. Mesmo
tendo vivenciado os desafios de engravidar durante a
adolescéncia, ela lamenta nao ter conseguido conversar
com a filha sobre como se cuidar, que hoje, aos 13 anos,
estd gravida de quatromeses.
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EMBALAGENS DESCARTAVEIS
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AV. R. GUIMARAES, 981
CENTRO - BROTAS - SP

av!

Materiais para construcdo
do basico ao acabamento.
Toda a lo Superdesconto para
no cartdo sem Pagamentos a vista

Av. Neves Montefusco, 560 - 3653.9350

Av. Mario Pinotti, 9 - 3653.1120
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Onv. Lorival J. da Silva Broga, 517 . Brofas

Seguranca e
Medicina do Trabalho

(14) 3653-1308

www.humanase.com.br

@
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Av. Rui Barbosa, 700 - Brotas -SP - 17380-000

Loja 1- Rua: Bento de Mello, 185 - Jd. Bandeirantes - Fone: 14.3653.8264
Loja 2 - Rua: Dr. Mério Pereira de Barros, 185 - B. Taquaral - Fone: 14.3653.4800
Loja 3 - Rua: Amparo, 114 - Bela Vista - Fone: 14.3653.2516
www.redestarsupermercados.com.br
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AV. RICARDO JORDANI, 360
BAIRRO JARDIM PLANALTO
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08 de Marco dia
Internacional da Mulher!

A Datafoioficializadaem 1975

O chamado Dia Internacional da Mulher sé foi oficializado em
1975, ano que a ONU intitulou de Ano Internacional da Mulher
paralembrar suas conquistas politicas e sociais.

“Esse dia tem uma importancia histdrica porque levantou um
problema que ndo foi resolvido até hoje”. A desigualdade de
género permanece até hoje. As condi¢Oes de trabalho ainda sao
piores para as mulheres. "Ja faz mais de cem anos que isso foi
levantado e é bom continuar reclamando, porque os problemas
persistem. Historicamente, isso é fundamental."

O dia 8 de marco é considerado feriado nacional em varios
paises, como a prdépria Russia, onde as vendas nas floriculturas
se multiplicam nos dias que antecedem a data, j& que homens
costumam presentearas mulheres com flores na ocasido.

Na China, as mulheres chegam a ter metade do dia de folga o 8
de Mar¢o, conforme é recomendado pelo governo - mas nem
todas as empresas seguem essa pratica.

Ja nos Estados Unidos, 0 més de mar¢o é um més histdrico de
marchas das mulheres. No Brasil, a data também é marcada por
protestos nas principais cidades do pais, com reivindicacbes
sobre igualdade salarial e protestos contra a criminalizacdo do
aborto eavioléncia contraamulher.

"Certamente, 08 de Marco é umdiadeluta, dia paralembrarmos
que ainda ha muitos problemas a serem resolvidos, como os da
violéncia contraamulher, do feminicidio, do aborto, e da prépria
diferenca salarial". Mesmo passadas décadas de protestos das
mulheres e de celebracdao do 8 de Mar¢o, a evolucao ainda foi
muito pequena.

"O que evoluiu é que hoje consegue falar sobre os problemas.
Antes, se escondia isso. Tudo ficava entre quatro paredes.
Antes, esses problemas eram mais aceitos, hoje ndo." O poder
de uma mulher ndo esta no seu fisico, na sua beleza ou encanto
feminino. O poder de uma mulher esta no seu carater, na sua
almaenoseucoragaodeguerreira. Vivaas mulheres!

(14) 3653 8922
3132 0032

A melhor comida caseira

da regiao, além de lanches,

porcoes, pizzas e salgados.

Tel. (14) 3653-1936

Avenida Rodolpho Guimaraes, 605 - Centro

Paes ¢ Salgados * Doces
Bolos ¢ Tortas ¢ Café
Sdo Francisco Frios  Pizzas s

| — |
yoxm 3053.1571
oo Mario Pinotti, 1520 - Sao Joa

B} Quitanda - Padaria
@ Acougue - Cosméticos
Bebidas

3653.1490

As melhores ofertas e produtos de
qualidade, vocé encontra aqui!

brotaspeca

CENTRO AUTOMOTIVO

Av. Dante Martinelli, 55 - Brotas - SP
PABX: (14) 3653-1601 e 3653-1004

Coleta de Receita
Entrega de Férmulas

Porta Receitas
24 Horas

A~
ALANTHUS

FONE (14) 3653-1605
AVENIDA MARIO PINOTTI 469 - BROTAS - SP

= Comércio de Produtos de Madeira Ltda.

Rodovia Eng. Paulo Nilo Romano, Km 128,7

Fone (14) 3653-9606 - BROTAS - SP

COMBUSTIVEL, |
E LOJA DE CONVENIENCIAS

Fones: 3653-1711 / 3653-1547
Av: Padre Barnabé Giron, 289

TROCA DE OLEO

| |BROTCAPAS

Fone: (14) 99178.0546

Av. Rodolpho Guimaraes, 555 - Loja 16 (antiga Loja da Claro)
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Eliene Silva também ndo sabia nada sobre métodos
contraceptivos quando engravidou aos 14 anos. Por conta
da idade, conta que sofreu preconceito e precisou parar
de estudar. Aos 17 anos, foi mae novamente. Com os
filhos, sempre conversou sobre formas de se prevenir e
evitar, inclusive, infeccbes sexualmente transmissiveis.
“Tudo que eu ndo tive, eles tiveram”, destaca a moradora
de Brasiliaque hoje esta com 40 anos.

Tatiane e Eliene lembram que ndao contaram com a
participacdo do pai do bebé na criacao dos filhos e na
responsabilidade de cuidar de outra vida. “Uma crianga
cuidando de outra”, descreve Eliene. Em ambos os casos,
as avos deram o suporte necessario nesta fase. “Da
mesma forma que minha mae me ajudou, também vou
ajudar minhafilha”, afirma Tatiane.

No lancamento da campanha, Mandettajd alertava paraa
necessidade da paternidade responsiva. “A paternidade
nesses casos € muito pouco exercida. Normalmente essas
meninas ficam sozinhas com essas criangas. E essas
criancas, muitas vezes, sao cuidadas pelas avds. N&s
temos um ndmero enorme de familias constituidas por
avds que precisam assumir essas criancas”’.

IMPACTOS E CONSEQUENCIAS

A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) de 2015
ja apontava para a realidade de que 27,5% dos escolares
brasileiros do 9° ano do ensino fundamental ja tiveram
relagdao sexual alguma vez na vida, representando cerca
de 723,5 mil alunos. Nesta pesquisa, a maior parte dos
estudantes (88,6%) tinha idade entre 13 e 15 anos, sendo
que ametadetinha14 anos.

Ao engravidar, muitas meninas abandonam os estudos.
Cerca de 20% das adolescentes que engravidaram
deixaram de estudar, segundo pesquisa do EducaCenso
2019 que contemplou cerca de metade das escolas

Passagens Aéreas
Pacotes Turisticos
Cruzeiros

(14) 3653-5833
(14) 98100-0101
(14) 98175-6420

BROTAS

VViagens & Turismo

AMELHOR REDE DE FARMACIAS DO BRASIL
ENTREGA GRATUITA

3132-0062 /$©99600-9650

Av. Rodolfo Guimaraes, 915 - Centro
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publicas e privadas do pais. Ao todo, 91.740 escolas
responderam e informaram que, em 2018, 65.339 alunas
nafaixaetdriade 10 a19anos engravidaram.

Outro estudo do Ministério da Saude, chamado Saude
Brasil, indica uma das maiores taxas de mortalidade
infantil entre maes mais jovens (até 19 anos), com 15,3
6bitos para cada mil nascidos vivos (acima da taxa
nacional, de 13,4 bitos). Isso porque além daimaturidade
biolégica, condi¢cdes socioecon6micas desfavordveis
influenciam nos resultados obstétricos. Na faixa etdria de
10 a 14 anos, a maior parte dos registros de gravidez estd
naregido Norte (1,4% do total) e Nordeste (1,1%). Na outra
ponta, os menores indices estdo naregido Sul (0,5%).

A gravidez no comeco da adolescéncia apresenta,
inclusive, mais riscos a vida da mulher, assim como a
gravidez tardia. A Razao de Mortalidade Materna para a
faixa etaria de 10 a 14 anos foi de 66 dbitos para cada
100.000 nascidos vivos nessa faixa etdria. A taxa total é
55,1. Além disso, o cddigo penal brasileiro classifica como
crime arelacdo sexualcommenorde 14 anos.

PLANO DEVIDA

Todo adolescente encontra no Sistema Unico de Sadde
(SUS), nas unidades de saude da Atencdo Primdria, o
acompanhamento, ligado ao seu crescimento e
desenvolvimento, segundo Maximiliano Marques,
diretor do Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas da Secretaria de Atencao Primaria a Saude.
“O vinculo com as equipes da Aten¢do Primdria a Saude
permite que os profissionais conhecam os jovens,
conversem e orientem sobre o plano de vida de cada um,
bem como o cuidado para a saude sexual, saude
reprodutiva e o planejamento familiar”.

Por Tinna Oliveira, da Agéncia Saude

@ DroganaTotal

AV. CESAR DESIDERA, 315
CAMPOS ELISEOS - (14) 3653.4185

FORMA CONSCIENTE
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QUILO (COM CHURRASCO)
A LA CARTE - LANCHES
PIZZAS - MARMITEX

DISK 3653.1510

PRAGCA AMADOR SIMOES, 61

B Otas - %

BAR E RESTAURANTE

..I FREDERICO SOUZA dl/(oc[a 95"25)25'2& Alugamos jogos de mesas, cadeiras,
| PERSONAL TRAINER préprias para casamentos e festas.
LALIOR0E . . .
D“E JUTDO 981125411 Rua Ribeiréo Bonito, 17 3653-1 553
[ A 22 24+ 1+ —| - “\c\fazcnda’ ,
CAMILLO SELF-SERVICE 2 Restaurante Jacauna

Almoco, Buffet completo, servido no fogao a lenha.
Todos os finais de semana, feriados e alta temporada.
Durante a semana com reserva antecipada.

Fones: (14) 3653-8061 / 3653-5726
Av. Pedro Saturnino de Oliveira, s/n (final)
www.pousadajacauna.com.br
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\v/ 3653-1163 / 36535632

i

FEVEREIRO 2020
B Espaco Recuperacao

PROBLEMAS COM DROGAS?

nos podemos ajudar

Se quer parar de usar drogas, vocé ndo esta sozinho!

Narcoticos Anonimos,

Apresentac0es gratuitas para empresas e 0rgaos governamentais
entre em contato pelo e-mail: linhadeajuda0800@na.org.br

Ligue e se informe sobre nossas reunides

0800 8886262

Www.na.org.br
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A.A. Alcoolicos Anonimos

UMA TAREFA DE TODA A VIDA

“Mas como, nestas circunstancias,
poderei manter-me calmo?
E isso o0 que eu quero saber”.

OS DOZE PASSOS E AS DOZE TRADICOES.

Nunca fui conhecido pela minha paciéncia.
Quantas vezes me perguntei: “Por que
esperar, se posso ter tudo agora?” Em

verdade, quando me apresentaram os Doze
Passos, pela primeira vez, me sentia como
um “garoto numa loja de doces”. Nao podia
esperar para ir até o Décimo Segundo Passo;
pois com certeza era apenas trabalho para
alguns meses, ou assim eu pensava! Percebo
agora que viver os Doze Passos de A.A. é um
empreendimento para toda a vida.

Grupo Unidos de Brotas - Rua Sao Carlos, 30

Anexo ao clube da 3% idade

Reunides: 4° feira as 20h

Domingo as 09h da manha

Contato - (14) - 3626-7303

Grupo - Brotando Vida - Anexo a Igreja So Judas Tadeu -
Campos Eliseos - Reunibes: 2° e 67 as 20h
www.alcoolicosanonimos.org.br

FARMACIA DE MANIPULAGAO

R: Angelo Bortolai, 527 - Torrinha-SP

Internet Via Rapido

www.viafast.com.br

DE CARA NOVA vﬁ fﬁ :
(14) 3656.4061 ﬁ <A
99898.1022

Fone: 3653 3292
RUA BENJAMIM CONSTAN 134 - CENTRO
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SantoAntonie

SUA VEZ PE
= NAVEGAR RAPIDO
PEL INTERNET.
Assine ja:

0800 771 9292

SUCOS KMAIS REGLL
BROTAS

Atendimento £ (14) "

St ¢ il

98162.7150 48 *
kmaisbrotas@gmail.com [ #51 Fam
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3653-1869

Av. Rodolfo Guimaraes, 505

IZOABELA MODAS

MODAS MASCULINA - FEMININA- INFANTIL
PAPELARIA - XEROX

Fone: 3653-2406
Rua Wilfrido Veronezi, 39

A
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Turis
. Sas de
SSociacao das EMP'E

Av. Angelo Trevisan, 140 - Campos Eliseos
¥ Churrascaria Nossa
! , Senhora Aparecida

l Aceitamos Reservas p/ Eventos
mo de Brotas e Regys RODIZIO * MINI RODIZIO * SELF-SERVICE
Q,

° Fone (14) 3653-3169
Rod. Brotas - Jai a 1.000 metros do Trevo de Brotas

Fone: 3653-8667




